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Ked neviem, ¢o s témou, na
ktord mam pisat, hrdm sa takd
hru. Zaostrim na to, ¢o mi na-
padne tplne ako prvé. Casto je
td najspontannejsia asociacia
aj najzaujimavejsia a najpozo-
ruhodnej$ia, ¢i méate napisat text na nejakd tému,
alebo iba odpovedat dietatu na zvedavi otazku, nad
ktorou ste sa nikdy nezamysleli. Prva asociécia je
Carovn4, Cistd, iprimna.

Moja prva asocidcia so slovom tanec bola bizarna.
Vyjavila sa mi scéna z filmu Matrix, kde Keanu Reaves
uhyba pred gulkami. Prehyba sa pomedzi vystrelent
municiu, jeho telo naberd priam tekuté skupenstvo,
vselijako sa preskupuje a Ziadna gulka ho netrafi. Asi
sa mi to muselo vtedy v tom Sestnastrocnom mozocku
zapisat ako majstrovsky tanec, ked sa mi to vynara
aj teraz. Vo svojej raciondlnej rovine by som o tanci
premyslala ako o sebavyjadreni, o volani po slobode,
o priestore, ktory zac¢ina v tele a nekon¢i nikde, pisala
by som o tanci ako o forme umenia, prakticky necen-
zurovatelnom... Ale toto? Uhybanie sa pred gulkami?
Je mojou asocidciou o uhybani sa, ¢ize o zbabelosti,
alebo o totalnej kontrole nad hmotou, ktord nazyvame
telo? Je o vysSej forme bytia ¢i o tej najnizsej?

Kilometre na dialnici ubiehajd, hudbu mam vy-
nimoc¢ne potichu, aby mi nerusila tok myslienok,
ked v duchu piSem clanok. Tak to totiz vzdy zacina.
Moj devitrocny syn sa na zadnom sedadle venuje
pravdepodobne tej istej cinnosti - dokaze pozerat
z okna celé hodiny a pocas jazdy mu jakziv nebolo
treba Ziaden tablet, audiorozpravky ¢i knihy. Vnima
cestu. Vetrd myslienky ako ja. Ked sa pozadie meni a
telo je statické, nastdva zvlastny stav bytia.

,Co ta napadne ako prvé, ked poviem tanec?” spy-
tam sa ho.

,Par,” odpoved4 bez zavdhania a nadalej sa ve-
nuje vetraniu myslienok. A mne sa orosia o¢i. Ak je
spontdnna asocidcia dospelého ¢loveka iprimnostou,
¢o je potom taka asocidcia u dietata? Existuje nieco
ako pravdivost na druhi? Jeho napadol par. Dvaja
Tudia, zdielanie. Tymto jednoslabi¢nym slovom mi
syn povedal vSetko o tanci, o sebe, svojom vnimani
sveta a aj o mojej sebeckosti a obmedzenosti. Kym
ja vhimam tanec ako vychytralé uhybanie sa pred
zlom, pripadne samotny boj, kym ja vhimam tanec
ako sebavyjadrenie a zapas o slobodu, jeho ponima-
nie nerieSi ego v ziadnej rovine. Tanec je zdielanie.
Tanec je umenie nechat sa viest muzskou stranou.
Nieco, ¢o nemam zvlddnuté nielen v metaforickej
rovine. Preto parovy tanec neovladam. Preto ked sa
tancuje, len sebou zbesilo metdm a sebavyjadrujem
sa. Nikto po mne nestriela, ale aj tak vyzeram, ako-
by som pomaly menila skupenstvo. Mgj syn to vidi
spravne a v jednom slove vsetko obsiahol. Mne na to
treba az 450 slov a mozno ste ma aj tak nepochopili.
Co sa vybavi vam, ked sa povie tanec?

Dorota Nvotova
Hudobnicka, spolupracovni¢ka NOTA BENE
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Tancujuce bohatstvo

A Maria Miihl &3 Maria Muhl, Juraj Zilinar

Tradiény tanec nie je o mechanickych pohyboch. Nesie v sebe kus
nasej historie a vedie nds k nasim koreriom. Pre choreografa je
vzruSujtce ist s koZou na trh a ¢akat, ¢i publikum zatlieska a pride

euforia, alebo to nefunguje a treba hladat dévod.

Umelecky vedici Slovenského lu-
dového umeleckého kolektivu (SLUK)
Stanislav MariSler sa stal tanecni-
kom a choreografom z donftitenia,
no dnes si nevie predstavit, kde by
bol, keby ho rodic¢ia ako osemrocné-
ho neposlali s mladSou sestrou do

folklérneho siboru. Najviac ho fas-
cinuje, ked si uvedomi, ako sa nasa
tradi¢nd kultira uchovala do dnesnej
doby. Zaznamové média neexistovali.
Zachovalo sa len to, ¢o si Iudia boli
ochotni pamitat a dalej reproduko-
vat. Za kazdym tancom s jednotlivci.

Jeden mal talent na hudbu, dalsi na
tanec¢né kroky, iny na slova. Ked sa to
ostatnym péacilo, zacali to opakovat
a po par rokoch uz nevedeli povedat,
kto to vymyslel. K ndm sa dostalo
to najkrajSie a najlepsie z kazdej ge-
nerdcie.




Bolo by zaujimavé cestovat v Case
a vidiet, ako nase tradi¢né tance
vznikali.

Kebyze mame stroj casu a chodime
v urcitych obdobiach do tej istej dediny,
videli by sme rozne verzie jedného tan-
ca. Uchovaval sa vdaka pamiti jednot-
livcov. Ked babka vnucke zaspievala
dvadsat piesni a jej sa pacilo len §tr-
ndst, tie ucila potom dalej svoje deti a
na ostatné sa zabudlo. Rovnako je to aj
v tanci. Tam boli médne viny. Teraz sa
tancuje tento krok, tak to robili vSetci,
potom sa vymyslel druhy a zas ten tan-
covali. Co uznali za pekné, praktické,
to povazovali za svoje. Hovorili: tak
sa u nas tancuje, tak sa u nds spieva.

Prezradza nam tanec vo forme,
v akej sa zachoval dodnes, nieco
o tom, ako ludia v minulosti travili
volny cas?

Bola to forma zdbavy a prejav vese-
lej nalady. V tom case nebolo vela moz-

nostibavit sa. Cez svadbu, na fasiangy,
niekedy sa chodilo tancovat v nedelu.
Slovensko ma niekolko regiénov, je to
dané geograficky aj historicky. Dediny
oddelovali kopce. V minulosti sa tolko
necestovalo. Iludia museli pracovat na
poliach. Preto ma takmer kazd4 obec
svoj variant tanca.

Tancov mame potom naozaj vela.
Existuje odhad, kolko sa ich zacho-
valo?

V kazdej obci mame muzsky, Zen-
sky a spolo¢ny tanec. Skreslene sa da
povedat, Ze kolko mdame obci, tolko
madame tancov, krit tri. No niekde sa
nezachoval Ziadny tanec a inde majui
ten isty rovnaky aj Styri obce. Su to
teda desiatky tancov, pricom mame
viacero variantov podla regiénov.
V nich sa liSi odzemok ¢i verbunk.
Parové tance sd rychle a pomalé.
V polovici 20. storocia sa na scéne
objavil valéik a polka. Zacalo sa tan-
covat inak. Postupne sa pridalo tango,
foxtrot a podobne. No ¢im bola oblast
nedostupnejsia a izolovanejsia, tym
viac sa zachovalo pévodnych tancov.

Trifnete si teda povedat nejaké
¢islo?

Tipoval by som niekolko desiatok.
V polovici minulého storoéia sa za-
¢ali robit velké vyskumy. Filmari a
vyskumnici chodili z obce do obce
a zaznamenavali, ¢o sa dalo. Materia-
lov dnes mdme mnozZstvo. Niektoré
v8ak maju len par sekind. Potom sme
ako archeolégovia. Vidime tri tane¢né
kroky a snazime sa predstavit si, ako
dany tanec fungoval v rdmci volnej ta-
necnej zdbavy. Z inych tancov mame
pekné dlhé zaznamy aj pisomné opisy.
Ked vsak je napisané, Ze sa ,vela kriti-
li a vela cifrovali”, tak z toho nie sme
prili§ midri. Tanec potom skladdme
aj podla tradicie okolitych dedin, ak
mame indicie, Ze medzi nimi fungo-
vala ziva komunikacia.

Sice sme mala krajina, ale podla
toho, ¢o hovorite, sme bohati na Iu-
dové tance. Si susedné krajiny na
tom podobne?

Ako tanec¢nik som chodil po roz-
nych eurépskych festivaloch. Cely
Karpatsky oblik, kam patri Slovensko,
Madarsko, Rumunsko ¢i Moldavsko,
m4 podobny folklér. Ale Slovaci st
rozmanitostou jedinec¢ni. Ked sme
videli, ako tancuje sibor napriklad
z Francuzska, Holandska, tak mali

podobné kostymy a z nasho pohla-
du to boli tance v podobnom style.
Slovensky stibor za polhodinu ukéaze
Sest roznych choreografii, kazdy po-
hyb je iny, kazdy kroj je iny, niekde
sa dupe, niekde skace, odzemkuje. Za
celé predstavenie sa ni¢ nezopakuje.

Kazdy nas ludovy tanec sa vy-
znacuje Specifickymi krokmi. Aké
pozname typy?

Muzské, zZenské, parové. Tie sd
star§ie kriitivé a novsie kritivé. Tance
polkového a valcikového typu povazu-
jeme za posledné, ktoré eSte nazyva-
me Iudové. Zenské tance sa delia na
chorovody, kolesa a cindrusky. Muz-
ské zas na odzemky a mladenecké.
Verbunky prisli s revoliciou, ked mla-
dych muzov verbovali do vojny. Vo-
jaci prisli do krémy, tancovali, nieco
popili, pokisili sa mlddencov ohurit
vojenskym Zivotom a chlapci sa upi-
sali. Pozostatok z tychto ,verbovaciek”
je tanec verbunk. V kazdej obci bol
verbunk trochu iny, mal ind melédiu,
iné povely. Tancov nie je tak vela, ako
je ich variantov. V kriicenej st niekedy
iné kroky z kazdej dediny, ale celkovy
vizudl je rovnaky. Niektoré tance su
parodické, napriklad pri verbunku sa
stoji v kruhu a velitel vydava smiesne
povely ako chytit sa za ucho, za nos,
plesntit sa po zadku.

Tancovalo sa pri roznych prile-
Zitostiach. Tance sa spajali s dole-
zitymi udalostami v roku ¢i pocas
zivota ¢loveka. Kedy sa ludia zaba-
vali najviac?

Este dnes si ludia pamataju a tan-
cuju napriklad redovy tanec, kedy
sa vykrica nevesta. Po zacepceni
nevesty sa hostia postavia do radu,
podla toho je aj jeho ndzov, a mézu si
s lou zatancovat. Niekde sa za tanec
plati, inde nie. Mdme tance, ktorymi
sa vitala jar, na fasiangy, pri dozin-
koch, oberackach, stavani maja. Su
aj magické tance, ako napriklad ov¢i
zdych. Tancoval ho baca, pricom na-
podobiioval zomieranie ovce. Spre-
vadzala ho kvilivd hudba. V druhej
Casti baca za¢ne tancovat odzemok, ¢o
symbolizuje znovuzrodenie a kolobeh
zivota. Tento tanec nemohol tancovat
len tak hocikto. Ostatni stdli bokom
a s reSpektom sa pozerali. Okrem toho
pozndme tanec stolcekovy, tlapkand,
napodobniovanie zvierat ako Zaby ¢i
medveda. Tancuje sa s rekvizitami,
s valaskou, klobtikom, flasou.
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V piesiiach sa ludia okrem oslavy
a zabavy mohli aj postaZovat ¢i Zialit.
Tanec takéto nieco v sebe nema?

V jednej knihe je opisany pribeh
cestovatela po Uhorsku. Spomina poh-
reb a pocas karu opisuje tanec s mrt-
vym. Jeden smititiaci bezvladne ovisol
a ostatni s nim tancovali po miestnosti.
Nevieme o tom vS§ak ni¢ blizsie. Smut-
né Tudové tance vSak neexistujd. Aj
dnes hovorime o niekom, kto nema
dobrd néaladu, Ze mu nie je do tanca.

Ndjde sa nieco, Co vis este doka-
ze prekvapit?

Niekedy sa objavi eSte neznamy
stary zdznam, rukopis ¢i opis tanca,
ale to sa deje Coraz menej. NemoZe-
te objavovat donekonec¢na. Na druhej
strane su origindlne choreografické
spracovania, v ktorych sa tvorcovia
s konkrétnym tancom autorsky pohra-
jd. Na tanec sa dokdzu pozriet z nové-
ho uhla pohladu. To ma vie prekvapit.

Je vSetko v ludovom tanci uz ob-
javené?

Zapeklita otdzka. My choreografi
balansujeme medzi historickou prav-
dou a umeleckou licenciou. Existuje
napriklad devatdesiat sekind zazna-
mu, vSetci choreografi ho pozndme a
méame ho zanalyzovany. Je tam pat-
nést krokov a choreograf mézZe vy-
mysliet Sestnédsty. Alebo nebudeme
nic¢ vymys§lat, len zaujimavo nakom-
binujeme existujice tane¢né motivy
a podoby tanca. Délezité je, nakolko
zachovdme povodnd formu a nakol-
ko sa odklonime. V umenf je vSetko
dovolené, len v pripade historickych
tancov, kam radim aj ludovy tanec,
je tam dilema. Vysledok sa musi po-
dobat origindlu, a aj ked ide o vklad
choreografa, musi to byt uveritelné.
Pri vyssSej forme Stylizdcie musi byt
pre divadka citatelné, kde je rozdiel
v tradi¢énom a autorskom stvarneni.

Vam je ¢o bliz§ie? UdrZanie si tra-
di¢nej linie ¢i experiment?

P4cia sa mi obidve cesty. Prioritne
tvorim pre SLLUK, ale ob¢as ma oslovu-
ju aj amatérske stibory. Niekedy tvo-
rim viac tradicne, ale prizvali ma aj
do divadla, kde bolo potrebné tancom
stvarnit pribeh. Ludové tance nie si
prirodzene dramatické a musime ich
prisposobit.

Existuje tanec, ktory je pre vas
po choreografickej stranke vyzvou?

Pre choreografa je vzdy vyzvou pri-
1i§ jednoduchy tanec. Pri zlozitom ma
vela moznosti. Ak sa zachovalo vela
tane¢nych motivov a mdme k dispo-
zicii videozdznam, kde dvadsat ta-
necnikov tancuje kazdy nieco iné, je
radost vyberat. Takato predloha dava
choreografovi viac moznosti tvorit
varianty tanca a tiez dokaZze lepsie
odhadnit, ktory nim vytvoreny po-
hyb zapadne medzi tie p6vodné. No
urobit jednoduchy tanec zaujimavo
je poriadna vyzva.

Spominate si na choreografiu,
pri ktorej ste sa poriadne zapotili?

Dobre sa mi vymysla to, o by sa
mi dobre tancovalo. A to si muzské
a parové tance. V nich sa citim doma
a v hlave mi okamzite bezi predstava.
Zenské tance st pre mna vyzva. Do
programu SLUKu Triptych som robil
jeden muzsky a jeden Zensky tanec.
Muzsky som mal po troch skiiskach
hotovy a Zensky mi trval asi pol roka.
Nieco sme skisili, potom sme sa za-
sekli, vela sme menili a prisp6sobo-
vali, kym som bol spokojny.

SLUK je profesionadlny tanecny
subor, zastupuje v prvom rade to tra-
dicné, ale zaroven si dovoluje aj expe-
rimentovat. Mate v tvorbe hranice?

Mame priestor aj chut tvorit nové
veci. Experimenty si vyzaduji viac
autorskych zdsahov, okrem choreo-
grafie aj do hudby, kostymov, zvuku,
svetla, scény. V tomto tiez postivame
predlohu umelecky dalej. V nasich
programoch striedame tradi¢né for-
my ludového tanca s experimentdlnou
tvorbou. V predstaveni Genezis pracu-
jeme s pribehom o stvoreni sveta a pr-
vych lTudoch. Neukazujeme tradi¢nu
formu ludového tanca, len sa nim in-
$pirujeme. V predstaveni PaSie je silnd
téma smrti a zmftvychvstania JeZzisa.
Pracujeme so symbolmi a tradi¢nymi
zvykmi, ktoré sa viazu na jarné obdo-
bie. Obraz poslednej vecere vyzera ako
roztancovany sldvny Da Vinciho obraz.

Na takomto predstaveni spolu-
pracuje zrejme vela ludi. Ako vznika?

Autorsky tim sa sklad4 z reziséra,
scendristu, dramaturga, choreografa,
autora hudby, scénografa a produ-
centa. Md6zZe mat aj viac choreogra-
fov a autorov hudby. V prvej faze je
potrebné vela sa rozpravat. Rezisér
ma svoju predstavu a ostatni ¢lenovia
timu na nu tvorivo reagujui. Potom

nasleduje vyrobna fiaza. Vznikd hudba,
choreografie, prvé verzie scény a kos-
tymov. VSetci musia reagovat na seba
navzajom a riesit praktické problémy.
Je to naroc¢né, ale mna osobne bavi
fungovat v time. Ma to tak pre mna
vacsiu hodnotu.

Ako dlho trva priprava predsta-
venia?

Nejaky Cas zaberie fiza pripravy
od prvych rozhovorov a ndpadov cez
oslovenie autorov aZ po konkrétne za-
dania. Samotn4 vyroba ide raz rychlej-
gie, inokedy pomalsie. Casto sa stane,
Ze niekto prinesie novy ndpad, ktory
ovplyvni v8etkych ostatnych. Napri-
klad pri programe Pasie prisiel napad
s dvanastimi debnickami, ktorymi
menime scénu priamo pred ocami
divakov. To ovplyvnilo celd choreogra-
fiu a dalo jej to novy smer. Tanecnici
prestivaji debnicky po javisku a meni
sa vizudl aj atmosféra. Délezité je mat
findlnu hudbu. Bez nej sa nedokaze-
me pohnut. SLUK je profesiondlne
teleso, pracujeme kazdy deti, ale aj tak
trva priprava predstavenia cCasto aj
cely rok. Samotna praca s umelcami
a finalizacia diela zaberie priblizne
dva az tri mesiace.

Tancu sa venujete od detstva.
Mali ste vzdy blizko ku folkl6ru?

Tancujem cely Zivot. Neviem si
predstavit, kde by som bol, keby ma
v 6smich rokoch moji rodic¢ia nedo-
nutili chodit do folklérneho stiboru.
V Brezne v tom ¢ase nebolo vela moz-
nosti na volnocasové aktivity. Ja som
chcel hrat na gitaru a moja o dva roky
mladsia sestra zas tancovat. Aby ne-
chodila cez pol mesta sama, rodicia
prihlésili do detského stiboru aj miia.
Citil som to ako krivdu, lebo som mu-
sel chodit aj na to, ¢o som si nevybral.
Pomerne skoro som sa v§ak dostal na
javisko, lebo chlapci boli uz vtedy ne-
dostatkovy tovar. Zazil som tspech.
Darilo sa mi rychlo napredovat a chy-
tilo ma to.

Pokracovali ste dalej?

Strednd $kolu som si vyberal
podla folklérneho stiboru. Chcel som
tancovat v Banskej Bystrici v Urpine,
tak som tam iSiel na obchodndu aka-
démiu. Vysoki §kolu som opit volil
podla siboru. Tdzil som po tancovani
v Licnici alebo SLLUKu. Vybral som si
Ekonomickd univerzitu v Bratislave,
aby som sa nemusel na prijimacky



ucit vela novych predmetov. Zobrali
ma do Licnice. Tam som sa dozvedel,
Ze sa da studovat ludovy tanec. Odbor
otvarali kazdy druhy rok, tak som to
vydrzal dva roky na ekonémii a potom
som iSiel na Vysokd §kolu mtzickych
umeni. Po skonceni §tiidia som sa stal
pedagégom katedry tanecnej tvorby.
Ked si dnes pozriem kalendar, devit-
desiat percent veci sa tyka tanca. Je
to moja praca i zaluba.

Co vis viac napliia, tancovanie &i
choreografia?

Som choreograf z dontitenia. Vy-
studoval som pedagogiku tanca a vzdy
som chcel ucit. To ma bavi. Volali
ma do réznych folklérnych siborov
hostovat ako pedagoga, a ked uz som
tam bol, chceli rovno aj choreografiu,
pretoze potrebovali nieco ukizat na
javisku. Tak som sa postupne stal cho-
reografom. Ked u¢im, mam spatnu
vazbu skor. Niekedy uz pocas tréningu
vidim u interpretov zlepSenie. Ako
choreograf sa az od divdkov dozviem,
¢i moje dielo funguje tak, ako som si
predstavoval. Je vzrusujice ist s ko-
zou na trh a ¢akat, ¢i publikum zatlies-
ka a pride euféria, alebo to nefunguje
a musim hladat dévod.

Na javisku sa stretdvame s roz-
nymi spojeniami SLUKu a umelcov
z inych Zanrov, ako je divadlo ¢i ba-
let. Mdte choreograficky sen, ktory
by ste rad realizovali?

Lékaji ma témy, kde cielom cho-
reografie nie je ukazat dal$iu podobu
Iudového tanca, ale tanec je prostried-
kom na odovzdanie myslienky, pribe-
hu ¢i vizudlneho ndpadu. Dolezitym
faktorom pre choreografa su aj inter-
preti, pretoze v konecnom désledku
st oni nositelmi jeho ndpadov, plnia
tlohu sprostredkovatela medzi chore-
ografickou viziou a divakmi. Do diela
vkladajud svoje interpretac¢né umenie.
Ak plati, Ze jednym zo snov kazdého
choreografa je pracovat s idedlny-
mi interpretmi, m6Zem povedat, Ze
v SLUKu Zijem svoj sen.

Ktory slovensky region je vim
tancami najblizsi?

Najviac mi je blizke stredné Slo-
vensko, odkial pochddzam. Moje prvé
kontakty boli s Horehronim. Dobre mi
ide pod nohy Orava, Liptov, goralské
regiony. Mam rad komplikované, zlo-
zité rytmy. Bavi ma goralsky tanec, st
tam ndro¢né cifry v nohdch, ale dava
taneénikovi pocit, Ze to hocikto po
nom nezopakuje.

Ked vidite niekoho takto sa vy-
kricat, spozndte hned, z ktorého je
regiénu?

D4 sa to rozpoznat podla niekto-
rych znakov. Horehronie ma takzvané
dupéky. Zemplin, Spis, a Saris capase.
Pri nich sa udiera rukami o stehn4,
o ¢iZmy a po tele v rychlom slede. Pre
Myjavu a Trencin su typické zdvihacky

Stanislav Marisler (46)

Choreograf a umelecky vediici Sloven-
ského ludového umeleckého kolek-
tivu (SLUK). Je absolventom Vysokej
Skoly muzickych umeni v Bratislave,
odboru Pedagogika ludového tanca,
a docentom na Katedre tanecnej
tvorby v Bratislave. Patnast rokov bol
tanecnikom, sélistom a pedagégom
umeleckého stiboru Lii¢nica. Je lektor
a spoluorganizitor taneénych semi-
ndrov, ¢len odbornych komisii a porot
tanecnych sutazi.

dievcat. Podpolanie je zndme svojim
krojom s holym pupkom, Gorali majui
svoj jedinec¢ny tanec. Velakrit spo-
zndm nielen tane¢ny regién, ale viem
konkrétny tanec presne zaradit.

Maji mladi I'udia dnes o Iudovy
tanec zaujem?

Z4aujem je, aj ked citime, Ze ndm
konkurujd iné Zanre. Pohybovych a
tane¢nych krizkov a kurzov je ove-
la viac ako pred dvadsiatimi rokmi.
V minulosti pri§lo na konkurz osem-
desiat tane¢nikov, dnes pride tridsat.
V SLLUKu sme limitovani, mame pat-
nést tanecnych parov a ked niekto
odide, zoberieme iného, ale stalo sa
aj, ze miesta zostali neobsadené. Kon-
kurz mame raz do roka. Tento rok to
bude 21. aprila.

Vdaka l'udovym tancom sa clo-
vek dostane bliZsie k naSmu folkléru,
dozvie sa aj veci z minulosti. Co vim
dalo tancovanie v sibore?

Naucil som sa fungovat v zmiesa-
nom kolektive, urcovat si priority a aj
si odriekat niektoré veci pre dobro ko-
lektivu. Casto som musel niektoré veci
ozeliet, lebo sme isli vystupovat. Ta-
nec rozvija motoriku. V beznom Zzivo-
te som vdaka tomu dokazal zvladnut
aj ndrocnejsie gymnastické pohyby.
A v neposlednom rade tradi¢ny tanec
nie je o mechanickych pohyboch, ale
nesie v sebe kus nasej histdrie a vedie
nés k nasim korenom.
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Podium pre seniorky

& &3 Jana Cavojska

Jedna md vymenenyj bedrovy a ramenny kib, druhd kardiostimuldtot,
dalSia je po krvdcani do mozgu. VSetky bez rozdielu bolia kolend.
Napriek tomu maZzovretky v rokoch s usmevom na tvdri bavia divdkov
dynamickymi predstaveniami.

Sestnast dam vo veku 62 a% 87 ro-
kov si dvakrat do tyzdna oblieka §por-
tové tricka, aby trénovali choreografie
s palickou. Hoci st vo veku, ked telo
uZ na sto percent neposlicha a pamat
tieZ obc¢as neslizi, naudili sa s palickou
divy, to¢ia ju medzi prstami, okolo tela
a vyhadzuji vysoko do vzduchu. Popri
tom maju svoju dlohu aj nohy: pocho-
duji v presne stanovenych krokoch
choreografie. Tvar sa musi usmievat!
Telo drzat rytmus. Ddlezitd je aj syn-
chronizacia; vykon celej skupiny zavis{
od akuratnosti kazdej clenky. Kosické
Jazerské mazoretky ziskali vdaka tejto
netradi¢nej zalube partiu kamaratok,

rozhybali si teld, mnohé maju lepsiu
kondicku ako za mladi. Tanec a hudba
im prindsaju radost. A nielen to. Nie-
ktoré toto cvicenie doslova zachranilo.

,Ked mi zomrel syn a nevedela som ako
dalej,” spomenie jedna z nich potichu.

,Napriek vSetkému moZeme stdle lu-
dom rozdavat radost,” konstatuje dru-
ha. ,Aj ked nemadme stosedemdesiat
centimetrov, dlhé vlasy, stihle postavy
a nie sme mladé.”

Zapadna kulttdra

Mazoretky-seniorky trénuju
v KoS8iciach poslednych trindst ro-

kov aj s prestdvkou cez pandémiu,
no histéria maZoretiek v meste
je ovela star$ia. Prave tu bol prvy
oddiel na Slovensku. Tento §port
k ndm dotiahla Darina Masikova
(74), ktora dnes trénuje svoje roves-
nicky.

»Mazoretky pochadzaji z Fran-
ctizska. P6vodne pochodovali pred
vojenskou kapelou a spestrovali vo-
jenské prehliadky. Ja som ich videla
v madarskom Miskolci v roku 1986.
Vsade sposobovali osial, Iudia si ich
s nadSenim vzdy utekali pozriet.
Velmi som ich chcela dotiahnut aj
k nam, ale nechceli mi to povolit,



lebo to bola zdpadnad kultdra,” spo-
mina Darina M4sikova. No potom
mazoretky z MiSkolca otvarali Festi-
val mlddeze v Moskve. Sidruhov to
presvedcilo; ked ich mézu mat v So-
vietskom zvize, tak aj v Kosiciach.
,Bolo to mesiac pred prvym méjom
a oni chceli mazoretky v sprievode.
Dali mi v8ak podmienky: nesmela
som urobit verejny konkurz, mazo-
retky museli byt vycvicené a pek-
ne oblecené. Obisla som zndmych,
ucitelov strednych §koél s tym, ze
potrebujem vysoké, stihle a pekné
dievcata. Mesiac sme cviéili na dvo-
re osvetového strediska.”

Bolo treba vymysliet palicky.
Darina Masikova skudsala vselico.
Najviac sa osvedcili zaclonové tyce.
Namestnik kosického primdatora zas
pomohol s oblecenim. Zavody do-
stali prikazom usit kostymy a ¢izmy.

,Kostymy boli dobré. CiZmy jedna
katastrofa. Pritom sa tam tvarili
ako majstri sveta, Ze oni §ijd na za-
kazky a maju skisenosti, ani skisat
netreba. Vecer pred prvym majom
som pri§la ¢izmy vyzdvihnit a pla-
kali sme spolu s dievéatami, lebo
niektoré ich ani nenatiahli. Utekala

rozstrihala obaly na spisy a pri-
pevnila na ¢izmy pasy spinacimi
$§pendlikmi. MaZoretky mali nohy
zodraté do krvi. No zozali obrovsky
tspech. Nakoniec s choreografiami
precestovali kus Eurépy.

Nemozu spat

Trénovat ddmy v rokoch je vsak
tplne iné, ako pracovat s mladymi
dievéatami. Mazoretky seniorky
bolia kolend, jedna ma vymene-
ny bedrovy a ramenny kib, druha
kardiostimuldtor, tretia prekonala
krvacanie do mozgu... ,S vekom sa
strdca tane¢nd pamit. Zabtdaju
ony aj ja,” vysvetluje Darina Ma-
§ikova. ,VSetky choreografie si na-
kricame na vided, aby sme si ich
mohli pripomentt. Pred kazdym
vystipenim si choreografiu musi-
me opakovat.”

Zalozit tane¢nd skupinu mazo-
retiek-senioriek bol napad byvalej
starostky kosSickej mestskej ¢asti
Nad jazerom. Darina Masikova
vtedy trénovala deti a ona navrhla
vyskisat to aj so zenami, ktoré
navstevovali denny klub seniorov.

som naspit do zdvodu. Tam rozpa- ,Viac-menej nasilim ich dondttila

rali zadny $vik s tym, Ze to musi
stacit.” Darinina kolegymna vtedy

prist na prvy tréning,” ismevne
konstatuje trénerka. ,Urobila zo-

mazorethy

znam a pohrozila, Ze ho odkontro-
luje. Prvé stretnutie bolo rozpacité.
Ale zacali sme trénovat, postupne
sa rozhybali a vSetko islo jedno-
duchsie. Kazdd jednu som zvlast
ucila pohyby palickou. Niektoré sa
zlakli a vzdali to, ale ostatné to
zvladli a mancaft sa drzi.”

Najprv to teda vyzeralo ako sran-
da, ved mazoretky chodia v mini-
sukniach a ¢iZmickach. ,Samozrej-
me, chlapi sa hned pytali, ¢i budid
aj Jazerské mazoretky vystupovat
v minisukniach,” spomina Darina
Masikova. V minisukniach nie s1,
ale majd pestré a elegantné kosty-
my. Samozrejme, v rdmci moznosti.
Financ¢nej podpory nie je vela. Vaic-
§inu veci si ddmy musia kipit samy
a z dochodkov to nie je jednoduché.
Sukne si dali usit, tricka, bluzky
a saka zhanaju u Cifianov. Pali¢ky
objednévaji z Madarska.

Dimy st velmi zodpovedné.
,Poctivo trénujd. Pred vystipeniami
niektoré nemo6zu ani spat, lebo maju
trému. Nie je to sranda. Nikdy pred-
tym nevystupovali, netancovali, pé-
dium im ni¢ nehovorilo.” Vystupuji
na podujatiach mestskej casti, Mesta
Kosice, boli aj v PreSove a dalsich
obciach v okoli, v Ziline na Festivale
seniorov a aj v Budapesti. Z Festiva-
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lu pohybovych skladieb Slovenskej
gymnastickej federdcie si neddavno
priniesli dve zlaté medaily v kateg6-
rii Zlaty vek, teda zo sttazi nad pit-
desiat rokov. Do Trnavy cestovali
vlakom. Vlani i§li na prvy rychlik
- icécko nevyuzili, lebo tam nemaja
ako déchodkyne zlavu - ledva stihli
program, a ked odcviéili, museli sa
pondahlat na vlak domov. Preto si
tento rok povedali, Ze v Trnave pre-
spia. Nemuseli sa nahanat, pozreli si
mesto a mali aj pekny vylet. A stihli
medailovy ceremonidl. Stdlo to za
to. Aj ked nie pre v8etky bolo jedno-
duché zaplatit si hotel z d6chodku.

Skiska s varechou

Najstarsia ¢lenka stiboru, pani
Medveckd, ucila Darinu Masikovi
na zdkladnej skole. ,Teraz mi to vra-
cia a sekiruje ma,” smeje sa. Byvala
ziacka ju zldkala medzi mazoretky.

,Pochodovat viem, hudbu vnimam,
vyskisala som si to doma s varechou
a prisla som sem.”
NOTA BENE Pravidelny pohyb méa obrovské
pozitiva na zdravie star$ich dam.
Okrem toho, Ze rozhybu celé telo,
—— —  cvitia si aj mozog. A svoje robi aj to,
1 0 Ze sa stretavaju a kamaratia. Osla-
vujui spolu narodeniny a meniny,
niekedy si idd v nedelu zatancovat
do tanciarne. Na tréningy chodia
aj damy, ktoré uz sice aktivne ne-
vystupujd, ale aspon si dvakrat do
tyzdna zacvicia. Prestavku mali len
cez koronu; v bytoch s lustrami,
nizkymi stropmi a bez potrebného
priestoru by sa im s palickou tazko
cvicilo.

Ked jedna z mazoretiek spad-
la a zlomila si stavec, lekari v ne-
mocnici boli prekvapeni. Ako je
mozné, Ze ma takd kondicku? Tyz-
deni po operdcii ju mohli prepustit
domov. Jej rovesnicky s rovnakou
diagndzou este lezali v posteliach.
Niektoré damy vsak maju lepsiu
kondiciu ako v mladsich rokoch,
ked venovali pozornost hlavne pra-
ci a starostlivosti o rodinu. Marika
hovori, Ze z deviatdesiatich Siestich
kil schudla na osemdesiatpat. Ked
Tudia niekde Jazerské mazoretky
vidia, st prekvapeni. ,Hrnd sa
za nimi davy, aby si ich pozreli,”
konstatuje Darina Masikova. ,Maju
dobry ohlas.” A to ani nenosia mi-
nisukne.
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Pretancovat sa

k sebe

A Pavlina Meluchovd @&e§ Maria Miihl, archiv M.

Tanec méze byt cestou k dusevnej pohode. Dokonca aj pre tijch,
ktori s nim maju spojené neprijemné zdzZitky.

Ked postavi litrovd ¢ervent kanvi-
cu na spordk a zapne plyn na najslabs{
plamen, Barbara vie, Ze ma asi pat-
nast minit na to, kym jej zovrie voda
na ranny caj. Vtedy schyti tridsatroc-
né Zena svoje Cierne bezdrotové sld-
chadl4 a za¢ina v malej obyvacke svoj
ranny ritudl - tanec. Raz ide podla
choreografif naucenych z latino lek-
cii, ktoré navstevuje, inokedy zapina
meditacni hudbu. A necha svoje telo
hybat sa, ako sa mu Ziada.

,Diagnostikovali mi posttrauma-
tickd stresovi poruchu, a kedZe som
odmalicka tancovala rdzne typy tan-
cov, je to pre mna popri inych jed-
na z metdéd, ako sa s traumatickymi
zazitkami dalej vyrovnavat a lepSie
fungovat,” opisuje Barbara. Nésilie
v rodine a iimrtie otca v mladom
veku boli hlboko potlacené zazitky,
ktoré sa po rokoch predieraji von.
A aby to tolko nebolelo, naro¢nym
emécidm mladad Zena umoziuje vy-

plavit sa aj skrze pohyb svojho tela
za zvukov hudby.

Pohyb ako terapia

Tancom sme sa ako Iudstvo vyjad-
rovali prakticky od pociatku. Uz prvé
malby na stendch jaskyn zachytavaji
pozy ludi, ktoré tanec pripominajd.
Uvedenim svojich tiel do rytmickych
pohybov nasi predkovia napriklad
utuzovali vztahy v komunite, prosili



)

bohov pred lovom alebo ich oslavovali
po névrate z neho. Dnes sa roly tanca
vyznamne roz$irili a ukazuje sa, Ze je
Ucinny pri celom spektre dusevnych
tazkosti, nielen tej Barbarine;.

Vedecké studie opakovane pre-
ukazujy, Ze uviest telo do pohybu sa
z viacerych dévodov oplati. Vedci z Du-
keovej univerzity v Severnej Karoline
dokonca zistili, Ze pacienti s depresiou,
ktori podstupovali trikrat tyzdenne po-
hybové cvicenia, mali po Sestnastich
tyzdnoch vyssi podiel uzdravenych nez
ti, ktor{ uzivali antidepresiva. ,Vela sa
hovori o duSevnom zdravi, ale ono nie
je oddelené od tela, od kvalitnej rela-
xdcie, od fyzickej aktivity. Starajme sa
o svoje telo a vnimajme ho. Ak sa dnes
v psychoterapii asponi scasti neriesi to
fyzické, chyba v procese uzdravovania
podstatna vec,” hovori Magdaléna Taka-
Cova, ktora sa profesiondlne venuje ta-
necno-pohybovej terapii (TPT) v rAdmci
obc¢ianskeho zdruZzenia 4Arts Therapy
v Bratislave.

Styri, raz, dva, tri, Styri, raz, dva, tri,
dvakrit New York, dvakrat Hollywood.
Pre niekoho ¢isla a nazvy velkomiest

v Spojenych Statoch, pre Barbaru a dal-
gich Iudi z tanecného sveta v prvom rade
kroky v latinsko-americkej ¢aci ¢i rumbe.
,Viem sa na hodinach tplne uvolnit. Vic-
§inou sa mi dari neriesit okolie. Vypnem,
stistredim sa na kroky,” opisuje svoje
skiisenosti s tanecnou Barbara.

Cielom takychto hodin byva predo-
vsetkym naucit sa ten-ktory druh tanca
a jeho spravnu techniku. Popritom sa
zaroven moze stat, Ze maju liecivy Uci-
nok. To ich odliSuje od taneéno-pohybo-
vej terapie, ktord vyslovene terapiou je.

»Aj keby niekto z profesiondlneho tanec-
ného sveta povedal, Ze nie je dopnuta
§picka, v tanecnej terapii sa na to voébec
neprihliada. Skor zistujem, ako sa v tej
konkrétnej pozicii ¢i pohybe ¢lovek m4,
Co citi a preziva,” vysvetluje tanecna
terapeutka Magdaléna.

Ak by ste do Magdaléninej velkej
presvetlenej miestnosti nainstalovali
tajnd kameru a nevedeli by ste, Ze robi
tane¢ni terapiu, mozno by ste niekedy
ani nespoznali, Ze ide o tanec. ,Za tanec
povazujeme v TPT kazdé gesto, kazdy
maly ¢i velky pohyb, kazdd mimiku.
Ked vidim, Ze klient nie je pripraveny

na velké pohyby, ked nereaguje na moje

pozvanie, je to v poriadku. Niekedy iba

leZime a pracujeme s dychom, niekedy

tancujeme ¢i hybeme sa iba v rozku,”
objastiuje.

Odpojeni od tela

V prvom rade je v TPT doleZité vy-
tvorit déverny terapeuticky vztah, na
stretnutiach preto nejde klient hned
tancovat. Na zaciatku kazdého sedenia
sa najprv rozprava s terapeutom o tom,
¢o ho tazi - alebo o tom, Ze nedokaze
povedat, co konkrétne ho tazi. ,Velakrat
dochaddza k tomu, Ze klientom sa az
v pohybe niec¢o zvedomi, pripomenie sa
im nejaky zazitok ¢i pocit. Cez tanec¢ny
¢i iny pohyb si narocné chvile mozu
znova prezit, ale uz v bezpe¢nom pro-
stredi pod terapeutickym dohladom,”
opisuje svoje skisenosti Magdaléna.

Tanecnou terapiou sa zaroven ludia
dostévajui do kontaktu s vlastnym telom.

,Vela Kklientov totiZ pride takzvane odpo-
jenych. Nevedia, Ze urobili nejaky pohyb,
ked ho urobili. Mojou tlohou je okrem
iného privadzat klienta k zvedomeniu
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tela: toto sa teraz deje s vasim telom, v§i-
mli ste si to? Ako sa v tej polohe mate?”
vymenuva Magdaléna otazky, ktoré na
terapii Casto dava. Podla jedného z naj-
znamejsich psychiatrov Bessela van der
Kolka je prave kontakt s vlastnym te-
lom klicovy krok na ceste k uzdraveniu
z mnohych psychickych tazkosti.

Podla jedného z najzndmejsich
psychiatrov Bessela van der Kolka je
prave kontakt s vlastnym telom klIi-
¢ovym krokom na ceste k uzdraveniu
z mnohych psychickych tazkosti.
V knihe Telo si pamét4 opisuje pribehy
svojich pacientov, ktori sa v dosledku
traumy tplne odpojili od svojho tela.
Ked mali so zatvorenymi ocami uhad-
nut, Ze im dal do ruky klice, velka cast
z nich to nedokdzala. Telo traumatizo-
vanych totiZ moZe byt v preventivhom
permanentnom strese - to pre pripad,
Ze nebezpecenstvo pride znova. A my-
sel si prestane uvedomovat, Ze telo fun-
guje v neustalom strehu. ,Zvedomenie
si vlastného tela je prvy krok na ceste
k slobode od tyranskej minulosti,” piSe
van der Kolk.

Na odpojenie sa od tela vsak trau-
maticky zazitok nepotrebujeme. Nie-
kedy skratka presedime v praci osem
hodin za poc¢itacom bez toho, aby sme
si v§imli, Ze telu nie je v niektorej pozi-
cii dobre. Alebo v konkrétnom prostre-
di. ,Zidzenie v hrudi ¢i navaly tepla si
signaly, Ze na tejto situdcii ndm cosi ne-
vyhovuje. Ked sme s telom v kontakte

avieme tieto signdly odcitat, dokdzeme
zakrocit skor, nez bude stres postupom
Casu nednosny,” vysvetluje Magdaléna.

Inymi slovami, ak ignorujete vlast-
né telo, moZe sa stat, Ze podobné vy-
hreSenie od pre vas stresujiceho $éfa
moZete teraz uz nezvladnut, hoci pred
rokom by ste jeho kritiku este ustali.
Nezachytili ste pocas roka vykri¢niky
od svojho tela. KedZe nase telo somati-
zuje, Castymi ndsledkami st napriklad
bolesti chrbta, krku, migrény.

Vasen pod nanosom

Mozno si hovorite, Ze tanec v akej-
kolvek podobe aj tak nie je pre vas. Moz-
no vam vasi blizki odkazali, Ze tancovat
neviete, alebo sa vdm s tancom spéajaji
negativne zaZitky. No tanecnt terapiu
vyhladavaju aj ludia, ktor{ maju s tan-
com komplikovani minulost. ,Chodili
ku mne aj profesiondlne tanec¢nicky,
ktoré so svojou kariérou museli skoncit.
Neustdle poc¢ivali, Ze nie¢o nerobia do-
stato¢ne dobre alebo by mali tancovat
lepsie. Kvoli tvrdej drine a kritickému
hodnoteniu bola ich laska k tancu za-
hltena a spolo¢ne sme ju mohli znova
objavovat,” hovori Magdaléna.

Kazdému z nds sa moze stat, Ze tvr-
dou kritikou si postupne prestaneme
dovolit byt autenticki. Na tanecnej te-
rapii sa s tym Magdaléna stretava. ,Za-
tvorit o¢i a hybat sa pred niekym, bolo
pre niektoré moje klientky a klientov

velmi naro¢né. No ked si to v bezpec-
nom prostredi dovolili, mali ndpravni
skisenost. Citili sa videni, poc¢uti a pri-
jati taki, aki su. Citili, Ze je v poriadku
prezivat to, o prezivaju.”
Prave hodnotenie je jedna z veci, kto-
14 odliSuje tane¢n terapiu od lekcii tan-
ca. Kym na terapii ide o porozumenie
svojmu vnitornému svetu, na lekcidch
sa s hodnotenim stretnete. No aj ono
moze byt za urcitych okolnosti liec¢ivé.
Velkou tane¢nou silou s drevenymi
parketami sa ozyva Zensky chichot. To
sa prave pomylili dvaja muZi v novych
krokoch tanga, ktoré sa uz pat mindt
snazia naucit. Po oboch dlhych stenach
st rozmiestnené zrkadld. Pohladom
taneénych partneriek je preto tazké
unikntt. ,Dobre, damy, teraz sa podte
ukazat vy, ked ste také frajerky,” zvykne
takéto situdcie odlahcit profesiondlny
tanecny lektor Lubo$ Gregus. V tanec-
nej Skole Top Centrum v Bratislave
vedie lekcie Standardnych a latinsko-
-americkych tancov.

Laskavejsia voci sebe

Slow, slow, quick, quick, slow - raz-
ne rytmy tanga sa roznesd po miest-
nosti a pary uz skisaju tanec spoloc¢ne.
Tiubos ich pozorne sleduje a prichddza
ku kazZdému individudlne. Aj preto, aby
chyby jednotlivcov nespominal pred ce-
lou skupinou. Aby sa Iudia takpovediac
nezaseKli. ,Inak hrozi, Ze si klient povie:



ja robim chybu a ostatni ju nerobia, uz
nechcem pokraéovat. Mohol by sa citit
tak, Ze som ho zhodil. AZ pri vyssich
leveloch, ked uz sa navzijom dlho po-
zndme, viem, Ze si mozem dovolit upo-
zornit na nedostatky aj pred vSetkymi,”
vysvetluje svoje metédy spatnej vazby.
Najma v zaciato¢nickych kurzoch
pristupuje Lubos k chybam skér indivi-
dudlne alebo na ne upozorni vsetkych
bez toho, aby spominal mena. Z chyb
sa pritom snazi urobit Cosi prirodzené.
,KedZe sa ucia nieCo nové, je normalne,
Ze Klientky a klienti zaZivaju stres a vela-
krat zatancujui figlry nespravne. A mo-
jou tlohou je, aby som ich uistil, Ze je to
v poriadku. Niekedy na chyby upozornim
zamerne s humorom a vzdy sa snazim
pAr najprv za nieco pochvalit. Nasledne
pochvalou hodnotenie aj uzavriem, aby
motivovani pokracovali v uceni.”
Spitna vizba skutocne mébze byt
potencidlnym stresorom. Prave preto
terapeuti v TPT pohyby nehodnotia, ne-
prihliadaji na ich estetiku. No laskavé
hodnotenie na taneénej méze predsa
len tane¢nikom a tane¢nickam priniest
psychickd tdlavu. Napriklad zmiernit
extrémnu sebakritiku, ¢o je jedna z vy-
ziev, s ktorou sa v psychoterapii pracuje.
,Aj hodnotenie na tane¢nych lekcidch
mozZe zafungovat pozitivne, povzbu-
dzujtico a rozvijajico, v zavislosti od
toho, kto hodnoti, akou formou a koho.
V bezpecnom prostredi, s radostou a
laskavostou, s motivujicim slovnikom

aneverbalnou komunikaciou je predsa
radost sa nechat hodnotit. Verim, Ze
takyto typ hodnotenia méze ¢loveka
vnttorne posilnit. Cim viac rozvijaji-
cich hodnoteni zaZijeme, tym vacsia
je ich protivaha k vonkajsej alebo vnu-
tornej kritike, ktoré sa ndm tazsie pre-
hitaji. Takto mdme moZnost ju lepsie
spracovat,” mysli si psychologicka Jana
Dutkova. Jej slova potvrdzuje aj Barba-
ra, ktord sa za vela veci ostro kritizuje.
,Svoj ranny tanecny ritudl robim uz asi
rok a mam pocit, Ze som odvtedy na
seba laskavejsia.”

Tangom proti depresii

,Mojim cielom je, aby ludia popri
uceni novych krokov postupne dokazali
vypntt hlavu a uvolnili sa,” opisuje svoj
pristup Lubos. Aj podla vedy je chvilko-
vé zameranie pozornosti na nieco iné
nez kazdodenny stres jednou z ciest,
ako sa vyrovnat s tazkostami. Psycholo-
gicka Rosa Pinniger so svojim timom na
University of New England v Australii
robila v roku 2013 experiment, pri kto-
rom zistila, Ze intenzivny kurz 6smich
lekcii tanga pocas dvoch tyzdiiov zmier-
nil v Iudoch trpiacich pocitmi stresu,
tzkosti a depresie vSetky tieto tazkosti.
Uginky trvali este aj mesiac po skonéeni
kurzu. V skorsej §tidii, kde kurz tanga
trval osem tyzdnov, zaznamenala Rosa
Pinniger okrem tychto benefitov aj od-
btranie nespavosti.

Tanec tak ma v oboch formach, te-
rapii aj hodin taneénej, nezanedbatel-
né benefity. Stretol sa s nimi aj lektor
Lubos. ,Tanec pre mna znamena stla-
Cit restart. Nie je cas mysliet na veci,
na ktoré myslievam bezne. Zrazu sa
ocitdm vo svete, ktory si sdm vytvaram.
Je to svet lepsi, radostnejsi, tolerant-
nejsi. Potom sa sice vratim do reality,
ale s nadobudnutym nadhladom.”

Bez tanca si, ako vravi, nevie pred-
stavit svoj zivot. A to aj napriek tomu,
ze zaliatky s tancom neboli Tahké.

,KedZe v nasej kulttre je to skor pova-
Zované za nemaskulinnu, femininnu
zdlezitost, dlho som bojoval s tym, ¢i
sa tancu za¢nem venovat. Citil som
v sebe, Ze nie som heterosexudl, a au-
tomaticky som mal strach z toho, Ze
ma spolo¢nost bude odsudzovat este
viac, nez som to v tych chvilach robil ja
sam. V tanci sa ten napor na psychiku
zacal uvoliiovat a ja som si dovolil byt
sam sebou,” hovori o svojej tanecnej
ceste. Vdaka tancu si ju nasiel aj k sa-
mému sebe a je so sebou vyrovnany
a spokojny.

Radost, laska, Zivot - to st tri slova,
cez ktoré tanec chdpe Lubos. Radost,
kreativita, zivot - tak tanec zase opi-
sala Magdaléna. V dvoch slovach sa
prekryvaji, podobne ako sa v nieCom
prekryvaji ti¢inky ich pristupov, akym
tanec vedd. Si to susedné svety, z kto-
rych kazdy pontika svoju cestu. Cestu
pretancovat sa k sebe.
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Lietajuci tanecnici

& Maria Muhl §&e§ Méria Muhl, archiv S. M.

Pravidld gravitdcie popieraju akrobatickymi kiiskami vo vzduchu za
pomoci tenkej tyce. Slavomir a MisSka Michridkovci sa tvrdou prdcou
prepracovali medzi svetovd elitu v pole dance.

Pole je nevSedny tanec na tyci.
Ked sa v deviatdesiatych rokoch mi-

nulého storocia zacal sirit po celom
svete, malokto predpokladal, Ze sa
stane obltibenym §portom. Stile sa

s nim spéjajui predsudky kvoli domi-

nantnej lesklej chrémovej tyéi, ktora

symbolizuje skor no¢né bary a strip-
tiz ako Sport.

Viac sexy

,Na zaciatku som sadm mal velky
problém prijat pole dance. Nevedel

som si predstavit, Ze sa mam tocit oko-
lo tyCe, skor mi to pripadalo, Ze si cely
tanec vymysleli dievcatd ako zdbavku,
aby sa citili viac sexy. Potom som ho
vyskusal a zistil som, Ze cviCenie je
poriadne tazké, ale zaroven aj pekné,”
hovori o svojich zaciatkoch aktudlny
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vicemajster sveta v pole dance Slavo-
mir Michnidk. Prvykrat si zatancoval
na ty¢i pred Styrmi rokmi vdaka svo-
jej dnes uz manzelke Miske, ktora sa
pole dance venuje sedem rokov. ,Tento
Sport v sebe spédja tanec a akrobaciu. Je
to vSestranné a zaujimavé, a kazdy si
v iom dokdzZe najst to svoje, co ho bavi.
Cvici sa na ty¢i, nie okolo tyce, ako si
vela Iud{ ¢asto predstavuje,” vysvetlu-
je Miska. Sledovat, ako niekto robi vo
vzduchu premety a krkolomné pozicie,
a visi dolu hlavou, berie dych. ,Vela
prvkov je in§pirovanych gymnastikou,
tancom ¢i jogou. V tomto mladom
Sporte este vela veci nie je objavenych.
Pole dance m4 vdaka svojej netradic-
nosti nekone¢né moznosti a variacie.
D4 sa pospéjat viac prvkov aj z inych
cviceni naraz a aplikovat ich na ty¢.
Niekedy ¢lovek aj omylom ¢i ndhodou
pride na nieco nové. V ramci kreativity

\ I
si kazdy moZe cvicenie prisposobit pre
seba,” opisuji Miska a Slavko spolo¢nt
zalubu, ktora sa postupne zmenila na
ich pracu.

Slavo sa vdaka svoje gymnastickej
minulosti velmi rychlo dokdZe naucit
nové veci. Je silny a flexibilny. Od sty-
roch rokov aktivne cvicil gymnastiku
a donedavna reprezentoval Sloven-
sko na medzinarodnych sttaziach ¢i
majstrovstvach. Najviac sa mu darilo
v gymnastike na koni. Na majstrov-
stvach sveta bol desiaty. ,Plynulo som
presiel z jedného Sportu do druhého.
Pole dance beriem ako gymnastiku
na tyc¢i. NajradSej mam salta a silové
pozicie. Paradoxne, ked mam urobit
nieco lahké a drzat sa inak ako na
rukach, je mi to neprijemné,” s isme-
vom dodéva aktivny $portovec.

Pre pole dance je okrem cvicenia
s vlastnou vdhou tela charakteristicka

aj elegancia tanca. ,Uvedomil som si,
Ze celd moja Zivotnd cesta smerovala
k tomuto §portu. Prvé tri roky na zak-
ladnej skole som spieval a potom som
sa mal rozhodnit, v ¢om budem po-
kracovat. Dnes vdaka gymnastike do-
kazem odcvicit vela veci a vdaka hud-
be zas citim v sebe rytmus,” vysvetluje
skibenie z4lub z detstva Slavko.

Cirkus i striptiz

Pociatky pole dance siahaji do In-
die. Tam v dvanastom storo¢i vzniklo
cvicenie sily a vytrvalosti na drevenej
tyCi. Na zaciatku dvadsiateho storo-
¢ia zas ¢inski cirkusanti vyuzili ty¢,
ktord podopierala cirkusovy stan,
a zacali na nej predvadzat odvazne
akrobatické kisky. Histérii pole dance
sa nevyhli ani tane¢nice a sexudlna
revolicia v 60. rokoch. Chrémovi
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ty¢ zacali pouzivat v Kanade. Tam
predviedli prvé verejné vystiipenie
tanca na tyc¢i. Prvé tréningy mimo
striptizovych barov boli reakciou na
dopyt po akrobatickych schopnos-
tiach barovych tanecénic. Verejnost
tdto novinka v8ak uchvitila. Tanec
na ty¢i zacali trénovat ludia naprie¢
Kanadou i Spojenymi §tatmi.

Tento $port rozdelili na niekolko
kategérii. V pole dance su zakladné
a jednoduchsie prvky, v pole art vy-
nika celkova estetika, tanec, stvar-
nenie pribehu ¢i emdcii a pole sport
je zamerany na vysoké technické
predvedenie naro¢nych prvkov a ma
presne stanovené sditazné pravidla.
V sticasnosti je toto cvicenie rozsirené
po celom svete a medzi sebou stitazia
najlepsi §portovci z mnohych krajin.
Medzi svetovd elitu v pole sport sa do-
stali aj Slavko s Miskou. Pretancovali
sa tam minuly rok v novembri.

,Ned4 sa povedat, ¢i je tazsia gym-
nastika, alebo pole dance. Teraz stita-
zim $tyri mintity, ¢o je kondi¢ne velmi
tazké. V discipline pole sport mézem
byt bez kontaktu s ty¢ou maximdlne
Styridsat sekind. ZvySok musi byt na
tyCi. Vela ¢asu travim hore, §plhdm sa,
visim, robim saltd. Idem umriet. Na
kotiovi v gymnastike bolo po tridsia-
tich sekundach po vSetkom. Ale bolo
to zas koordinacne zlozitejSie. Stacilo
sa posuntit o jeden centimeter, stratit
balans a véetko bolo nani¢,” porovna-
va cviCenia Slavko.

Na majstrovstva sa intenzivne pri-
pravoval pol roka. ,To, Ze som sa stal
vicemajstrom sveta, je zasluha celého
timu, ja som to len odcviéil,” usmieva
sa skromne mlady tréner. S choreogra-
fiou mu v prvom rade pomahala man-
zelka Migka a kvalifikovana trénerka
a rozhodkyia z Ceska Tereza Strobo-
va. Cast prvkov je presne predpisana,

vo zvysku je priestor pre kreativitu.
Prave vdaka vlastnym prvkom sa su-
taziaci moze odlisit od ostatnych a za-
ujat porotu.

V muzskych kategdéridch byva
zatial menej dcastnikov, ale medzi
zenami je v elitnych skupinach velka
konkurencia. ,V pole sport som na
majstrovstvach sutazila prvykrat. Pre
mna bol velky tispech uz to, Ze som sa
dostala na sttaz, a vysledné siedme
miesto na svete je super,” hodnoti svoj
vykon Miska.

Dvaja na tyci

Mlad4 tanecnica skusila prvykrat
cvicdit na ty€i v Spanielsku, ked tam
zila. ,Zavolala ma kamaratka, vysku-
Sala som pat hodin, potom som dva
mesiace cestovala po Juznej Amerike,
a ked som sa vratila na Slovensko, za-
Cala som castejsie cvicit.” Najskor to
bola zdbava. ,Nebola som prirodze-
ny talent, neslo mi to, mala som asi
o desat kil viac ako teraz. Nedokdzala
som sa na ty¢i ani poriadne pritiah-
nut. Trvalo dlho, kym sa to zlomilo
a zrazu zacalo vSetko fungovat. To ma
motivovalo, aby som sa zlepSovala.”

Kamaratky ju zacali prosit, aby
ich tieZ nieco naucila. ,Pracovala som
v malej skupinke s tromi dievéatami.
Mala som chut sa vzdeldvat, zacala
som chodit na workshopy do zahrani-
¢ia, hlavne do Ciech, kde st ovela viac
popredu a maji vybornych trénerov,
objasniuje svoju cestu za trénerstvom
Miska. V siéasnosti robi individudlne
tréningy, pripravuje ludi na stitaze,
vymysla choreografie. Spolu so Slav-
kom majud v Bratislave priestor All in
gym na cviCenie a trénovanie. Tieto
dni ich zamestndva hlavne priprava
na sttaZze v méji a juni. Ich cielom
je vyhrat kvalifikdciu v Cechdch a na
jesen opat st na majstrovstva sveta,
ale tentoraz ako par. ,Zladit sa na tyci
ako par je naroc¢né. Stile mate pocit,
Ze tam niekto zavadzia. Pri mnohych
prvkoch sa citime, akoby sme zaéinali
od nuly,” zhoduju sa obaja.

Pozicie vo vzduchu vyzerajd na
prvy pohlad velmi zloZito. Vyhodou
pole dance v$ak je, Ze s nim moZete
zacat v akomkolvek veku. ,Tento Sport
nema obmedzenia ani hranice. To je
na fiom pekné. V sitaziach st dokonca
aj kategorie Sestdesiat ¢i sedemdesiat
plus,” hovori Slavko. ,A kto si mysli, Ze
sa len to¢ime okolo tyce, tak mu radim,
aby si to prisiel vyskusat,” dodava Miska.

7
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Tvrda praca
A &3 Jana Cavojskd

Krasokorculovanie je spojenie Sportu, tanca, rytmiky
a baletu na Iade. No v prvom rade je od slova krdsa.
V PreSove trénuju popri zdravyjch aj intelektudlne
znevijhodnené deti. Maji uz aj prvé medaily.

Trénerka Hilda Mddra povedala c¢ulovani na pit az desat percent. s nim mysli viZne, mal by zacat tré-

o naSom najuispes$nejSom krasokor- ZvyS$ok je tvrda praca.” novat priblizne v piatich rokoch. Uz
¢uliarovi Ondrejovi Nepelovi, Ze ne- také malé deti si na lade kazdy den.
mal talent. ,Vietko si vraj vydrel, ale Ni¢ nedostand zadarmo ,Postupne sa u¢ia stile nové a nirod-
mal velmi délezitd vlastnost, ktord nejsie veci,” opisuje Maria Pucherova
potrebuje kazdy Sportovec: trpezli- Jeden z najtazsich Sportov vo6- MarciSinova, ktord vedie klub Ska-

vost,” hovor{ Maria Pucherovd Mar- Dbec si vyzaduje excelentnud Sportovd  ting Sports PreSov. Ku korculovaniu
¢isinova. ,Talent zavazi v krasokor- pripravu aj umelecké citenie. Kto to  sa dostala vdaka dcére. Pitndsobna
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majsterka Slovenska Mdaria Sofia
Pucherova dnes s Nikitom Lysakom
reprezentuje Slovensko v tancoch na
Tade. Kedysi zac¢inala s gymnastikou,
mala vrodentd hypermobilitu, tak ju
rodicia prihlasili na tento Sport. No
objavila krasokorculovanie. ,Prisla za
nami, ze chce korculovat. A naucila
sa to tak rychlo, Ze vSetci boli z toho
prekvapeni,” spomina Maria Puchero-
va Maréisinova. ,Dalsf rok sa tréningy
gymnastiky a krasokorculovania pre-
linali. Vybrala si krasokorc¢ulovanie.
Povedala, Ze gymnastika je pre nu
pomala.”

Tanecny par sa pripravuje v tré-
ningovom centre v Mildne. Na Slo-
vensku totiz Ziadne podobné centrum
nemdame. Nemdame ani systematicki
§tatnu podporu pre profesiondlnych
§portovcov. A v krasokorculovan{i sa
peniaze nevyhravaju.

Je to drahy §port nielen pre re-
prezentantov, ale aj pre deti. ,Hodina
Tadu stoji stosestdesiat eur,” hovori
Madria. ,Ak maja korculiari efektivne
trénovat, malo by ich byt na lade ma-
ximdlne osem. V Pre§ove mame jedny
z najlepsich podmienok pre krasokor-
culiarov na Slovensku, ale ladu nikdy
nie je dost. Hoci sa snazime o dotdcie,
granty a dve percentd a podporuje nas
aj mesto PreSov, stdle musia rodicia
platit tri Stvrtiny vSetkych ndkladov.
Peniaze sud velkou prekazkou. Je vela
§ikovnych deti, ktorych rodicia nie st
tak dobre situovani. Je velka §koda, Ze
talenty koncia na ulici. Ale nesthla-
sim, Ze krasokorculovanie je Sport iba
pre bohatych. Aj deti, ktorych rodicia
maju viac finan¢nych prostriedkov, si
to musia na lade odmakat. Zadarmo
nedostand nic.”

Zviazané nohy

Ked patrocné deti zacnd s trénin-
gom, po par mesiacoch tréner dokaze
odhadniit, kto ma predpoklady, aby
sa zlepsoval. Dalsi zlom je dvojity
axel, ktory je prechodom k trojitym
skokom. ,Dvojité sko¢i kazdy,” je
presvedcend Mdaria. Krasokorculiari
maju vtedy desat - jedenast rokov
a vtedy sa naozaj ukaze, ¢i pojdu do
vrcholového Sportu. ,Teraz mame
desatro¢né dievcatko, ktoré ma roz-
pracovany dvojity axel a dva trojité
skoky.” No korculovat a stitazit mozu
aj v béckovych a hobby kategériach,
v ktorych ide skér o radost nez o pro-
fesiondlny Sport.

ZvycCajne vSetci zacinaji ako
sélisti a do $portovych dvojic ¢i
tanec¢nych pdrov prechidzaji az
neskor. Okrem ladu trénujd korcu-
liari aj na suchu. Tancujd, aby ve-
deli skoordinovat pohyby a vnimat
hudbu, chodia na baletnd pripravu
a gymnastiku. Tréningy zabert aj
tri hodiny denne. Od Siestich rokov
mozu deti sttazit v kategéridch Slo-
venského pohdra. Najprv maji iba
volni jazdu s predpisanymi prv-
kami, skokmi a piruetami. Kratky
program prichddza na rad az vo
vy88ich vekovych kategéridch. Na
choreografidch volnych jazd spolu-
pracuje s trénermi v PreSove byvala
krasokorculiarka Natdlia Belusdko-
v4, ktora uz dlhé roky posobi v la-
dovej Sou Holiday on Ice.

Okrem tréningu tela je v tomto
S§porte dolezita aj psychika. Stres
moéze pretekdrovi doslova zviazat
ruky a nohy. Aj majstri sveta, ktori
v tréningu jazdia bezchybne, na stitazi
padaji. Hlava dokaZe §portovcov po-
riadne potrapit. ,V takych pripadoch
sa s korculiarmi vela rozpravame.
Ti stars$f maju aj mentdlnych koucov,”
vysvetluje Méria.

Prvy pitity

Prvy Stvority skok v histoérii kra-
sokorculovania skoc¢il na oficidlnej
sttazi Slovak Jozef Sabovc¢ik. Bolo to
na majstrovstvach Eurépy v Kodani
v roku 1986. ,Teraz sa skacu bezne, to,
¢o bolo kedysi, je uz divno prekonané
a vykonnost pretekarov ide hlavne
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poslednych desat rokov rapidne hore,
mysli si Mdria. ,Jeden japonsky prete-
kar vraj ski$a patity skok.” Ako je to
vObec moZné? A kde st hranice Iud-
ského tela? ,VSetko napreduje, meni
sa technika, vznikaji r6zne pomocky
a spdsoby, ako dosiahnut to, Co sa eSte
nikomu nepodarilo.”

Na eurépskych a svetovych Sam-
pionatoch sa objavovali patnédstrocné
pretekarky, ktoré skakali stvorité sko-
ky, no o dva roky o nich uz nikto ne-
pocul. Vminulom olympijskom cykle
mohli v seniorskych kategériach Star-
tovat uz patnéstrocéni krasokorculia-
ri. Medzindrodn4 krasokorculiarska
tnia neddvno posunula hranicu na
sedemndst rokov. Maria s tym stihlasi.

,Skakat trojité a Stvorité skoky je ovela
IahSie v patnastich ako v dvadsiatich.

No dieta je vtedy este vo vyvoji. Ta-
kyto tréning sa odrazi na zraneniach
a zdravotnych problémoch.”

Opacni - najvyssiu vekovid hrani-
cu nikto neobmedzuje. Znamy rusky
pretekdr Jevgenij Pluscenko skoncil
s profesionalnym S$portom, ked mal
tridsattri rokov. Mnohi pokracuju
s korculovanim v ladovych Sou, kde
dalej skicu Stvorité skoky.

Specidlne duspechy

Je sobota popoludni a na lado-
v plochu vchadzaju intelektudlne
znevyhodnené deti. S niektorymi st
na lade rodicia, inych povzbudzuju
mamy a otcovia spoza mantinelu.
Cast deti koréuluje vyborne. In{i sa
ucia pomalsie. Dolezitejsie vsak je,

Ze sa venuju $portu a svojmu rozvoju,
ucia sa fungovat v kolektive a syste-
maticky na nieGom pracovat.

Tieto deti prisli prvykrat na pre-
Sovsky lad pred Siestimi rokmi. Za
trénerkami pris§la Inga Zvara so syn-
¢ekom Olegom. M4 tazky mentdlny
postih, no celd rodina Sportuje a Olega
nikdy neodstivali nabok. Chlapec je
navyse ako Zivé striebro. Energie ma
na rozdavanie a pohyb ho velmi bavi.

Na tvod to tak v8ak nebolo. ,Nie-
kolko tréningov iba stal pri mantineli,
kym sa osmelil,” spomina Méria. Inga
vtedy navrhla, Ze mozno by sa pridali
aj dalsie rodiny znevyhodnenych deti
a mohli by vytvorit skupinu. ,Podpo-
rilo nds mesto aj organizacia Specidl-
ne olympiddy a mohli sme si dovolit
zobrat tie deti na Iad.” Mal{ korc¢uliari
potrebovali $pecificky pristup. Niek-
tori kvoli svojmu znevyhodneniu vo-
bec nekomunikovali, ini si désledne
strazili osobny priestor a nezniesli
dotyky. Dalsi mali problém fungovat
v kolektive ¢i akceptovat novych Tudi
okolo seba.

Po par rokoch vidia tréneri aj
rodicia, aky to ma obrovsky zmysel.
Pohyb detom pomaéha, napriklad tie
s Downovym syndrémom maji ten-
denciu priberat a vdaka korc¢ulova-
niu si drzia vdhu. Deti sa socializuju.
Naucili sa komunikovat, mnohi sid
dokonca nezastavitelni a bez prob-
1émov oslovia aj cudzich ludi. Vedia
spolupracovat a plnit pokyny trénera.
Ich svet je o nieco bohatsi. A menia
aj svoje okolie. Stali sa prirodzenou
sticastou Stadiénu a zdravé deti ich
vnimajd ako beznd ¢ast svojho Zivota.
,Pristupujeme k nim ako k zdravym
detom. A mame uz aj dspechy. Z me-
dzinarodnych pretekov $pecidlnych
olympidd vo Finsku sme si doniesli
striebro a bronz a z medzinarodnej
stitaZe v rychlokorc¢ulovani v Buda-
pesti skoro vSetky zlaté a strieborné
medaily, aké tam mali. Len Skoda, Ze
na Slovensku je takychto klubov malo,
takZe tu nesidtazia,” hovori Mdria.

Cesta do Finska s Dominikou a Ma-
tejom, dvomi korculiarmi so znevy-
hodnenim bola nakoniec jednoduch-
8ia, nez vSetci cakali. ,Zistili sme, Ze
sa to da zvladnut a pre deti to nie je
az také stresujice. Nemali problém
komunikovat s Finmi a Islandanmi,
bezprostredne spolu fungovali. Vysku-
8ali sme to a vieme, Ze sa to vSetko d4.”
Ved motto znevyhodnenych §portov-
cov je: Svet vnimame inak, ale tizbu
vitazit mdme rovnakd.
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lasky k tancu

A Dagmar Gurovi @83 Jana Cavojskd

T N

e

V tanci nejde nic rychlo a bez energie. Tane¢nikovi vSak meni
Zivot. Ak md talent, vlozi do neho vsetko a je v sprdvnom
¢ase na sprdvnom mieste, moze z toho vzniknut nieco také
inSpirativne ako Tanec¢né divadlo Bralen.




Tanecné divadlo Bralen existuje 48
rokov. Amatérsky stibor zamerany na
moderny tanec vznikol po¢as norma-
lizacie, ked cenzira a vSadepritomny
§tatny dozor vyrazne obmedzili vSet-
ky oblasti zivota. Z krizku Sikovnych
noh sa Bralen vypracoval na medzi-
narodne uznavany subor s vysoko
kvalitnymi tane¢nikmi a vlastnym
repertodrom. Zazil obrovské ispechy,
ale tiez prazdnu silu, nedostatok pe-
nazi, nezdujem o tanec. Na pribeh
Bralenu sme sa pytali jeho riaditela,
Rastislava Letenaja.

Ako ste sa dostali k tancu? Vraj
to bolo nahodou.

Po skonceni §koly mi hrozila vo-
jenska sluzba. Hladal som spdsob, ako
ostat v Bratislave, kde som mal dievca.
Nédhodou som zistil, Ze Vojensky ume-
lecky subor robil konkurz na zvuka-
ra. VyStudoval som elektrotechnicki
priemyslovku, tak som si myslel, Ze
by som tam mohol robit technika. Na
konkurze mi dali opravit zosilfiovac,
¢o sa mi nepodarilo, ale pri odchode
som si v§imol odkaz na nastenke, Ze
o tyzden budd robit dalsi konkurz. Do
baletu. Povedal som si, Ze skisim aj to.

Vtedy ste uz mali nejakd skiise-
nost s tancom?

Bol som $portovec, robil som dzu-
do. Este ddvno predtym ma mama
zobrala na jednej rodinnej svadbe
tancovat val¢ik. Pripadalo mi tizas-
né, Ze tancujem, ale asi som to vobec
nevedel. Na parkete som vzbudzoval
vSeobecné veselie. Po tomto zaZitku
mama rozhodla, Ze pdjdem na taneé-
nd, ¢i sa mi to paci, alebo nie. A mne
sa to pacilo.

Vedeli ste teda nieco o spolocen-
skom tanci, ale ako to bolo s bale-
tom?

Ked som na konkurze videl, ako
sa rozcvicuje Miklds Vojtek, sélista
Baletu Slovenského narodného divad-
la, alebo Igor Vejsada, ktory sa neskor
stal §éfom Prazského komorného ba-
letu, bol som v tzase. Igor Vejsada
v rdmci rozcvicky tocil Sest piruet.
V Zivote som nevidel, aby niekto zo
seba urobil taky ventilator. Fascino-
valo ma to.

To od vas chceli na konkurze?

Ten pozostaval z klasického ba-
letného tréningu, ktory som nikdy
necvicil. Snaha ostat v Bratislave ma

dohnala k tomu, aby som sa tvaril, Ze
viem, o ¢o ide. Ked baletnd majsterka
zacala ukazovat cviky, ktoré sme mali
cvicit pri zrdi, presne som napodobnil
jej pohyby rukami. Mysleli si, Ze si
z nich robim zarty. Ked sa ukézalo,
Ze o balete ni¢ neviem, nechali ma
pozerat sa na tréning. Bolo to pre mna
velmi zaujimavé.

Co rozhodlo, Ze vis nakoniec
prijali?

Asi som sa im p4acil, lebo mi vyski-
8ali dispozicie, ktoré som mal vtedy
ako $portovec nadpriemerné. Dvihali
a vytacali mi nohy a nemal som fyzic-
ké bariéry. Aj postavou som sa im asi
hodil do repertoaru. Dali mi moZnost
nastipit na rok ako civil s tym, Ze ak
urobim pokrok, nechaji si ma tam
dva roky na vojne. To sa mi pacilo.
Nasttipil som ako civilny zamestna-
nec a zacal som sa ucit balet.

Komunisticky rezim dlho podpo-
roval najma Iudovy tanec. Ten mo-
derny sa na Slovensku zacal rozvijat
oproti Zapadu s velkym oneskore-
nim. Aké boli jeho zaciatky?

Do roku 1970 tu bol len balet, fol-
klér a spolocensky tanec. Priblizne
vtedy vzniklo Experimentadlne Std-
dio modernych foriem tanca (ESMF).
Impulzom bolo predstavenie londyn-
skeho taneéného divadla, ktoré silno
zaposobilo novym pohladom na tanec.
Po piatich rokoch sa stibor ESMF roz-
padol a vznikli z neho tri nové - Alfa,
Reflex a Bralen.

Vy ste nastiipili do Bralenu, ked
uz niekolko rokov fungoval. Boli ste
tanec¢nikom, potom aj pedagégom,
choreografom a stali ste sa riadite-
Tom stboru...

Som maximalista. Hovoril som si,
Ze ked uz mam niekde tancovat, tak
v najlepSom stibore. Podvedome som
zacal vtedajSiemu vedeniu pomadahat.
Bral som si toho stdle viac. Nie preto,
ze by som chcel robit riaditela. Chcel
som len, aby stibor fungoval stéle lep-
Sie. Pomaly som prebral vSetko a ro-
bim to doteraz.

Bola to pre vids mozZnost, ako
sa uzivit?

Nie, tou bola oprava meracich
pristrojov v Slovnafte, kde som pra-
coval, a neskdr vyucba polovodicovej
a vypoctovej techniky na strednom
odbornom ucilisti, ked som robil

majstra odbornej vychovy. Tanec bol
pre mna iny svet. Nieco obohacujtce,
vzru$ujice. Priniesol mi do Zivota
to, ¢o by som asi inde nenasiel. Mno-
hé sibory moderného tanca vznikli
s ilohou akéhosi schodista v kariére
svojho zakladatela a po splneni tejto
ulohy zanikali. V Bralene sa snazime
kvalitnym tancovanim oslovovat ¢o
naj8irsie divicke zdzemie. Bralen ne-
bol prostriedkom, bol cielom.

Tak preto stubor prepojil mnoz-
stvo $ikovnych ludi?

Nikdy som nemal ambiciu, ze
chcem byt najlepsi. Mal som rad Iudi,
ktori boli vtomto odbore daleko lepsi
ako ja. Chcel som s nimi spolupra-
covat, lebo mohli priniest do stiboru
nieco, Co ja neviem. Nebranil som sa
ani kritike. Velmi pozorne som pocu-
val, ked fundovani Iudia hovorili, ¢o
vidia v nasich tancoch, ¢o sa im paci
a ¢o nie, lebo nds to postivalo.

Ako sa vam podarilo pritiahnut
sem zaujimavé stbory, ale aj peda-
go6gov a choreografov v ¢ase norma-
lizdcie, ked bol kontakt so Zapadom
obzvlast naro¢ny a mohol spdsobit
problémy?

Vtedy bolo tazké doniest spoza
hranic aj platiiu, nieto eSte pozvat
Tudi. Dlho to nikto nerobil a aj my
v Bralene sme s tym zacali tak trochu
z trucu. Podujati v tomto Zanri tu bolo
velmi mélo. Osvetovy tstav robil kaz-
dé dva roky celoslovenskdi prehliadku
siborov moderného tanca, lenze bola
sitazna. My sme chceli vystupovat
a vyuzili sme na to kazdu prileZitost.
Problém bol v tom, Ze Bralen ziskal
vacsinu cien, ¢o mi komplikovalo spo-
luprdcu s inymi stibormi. Vzdy som
veril v synergiu. Ked ludia spolupra-
cujy, vytvoria to, co by nedokdazal ani
jeden z nich sdm. V Bralene, ktory mal
za sebou velkd fabriku, sme mali iné
podmienky ako stibor z malej dediny,
ktory podporovalo miestne JRD. Zia-
dal som preto, aby sa zrusil sitazny
Stattt prehliadky, lebo je nefér. Vraj to
nebolo mozné, lebo by na fiu nedostali
peniaze. Tak som vybafol, Ze Bralen
zorganizuje nesttazné podujatie a do-
konca medzindrodné.

Zohnat prvé kontakty bolo asi
velkou vyzvou. Bolo to prave toto,
¢o Bralenu otvorilo nové moznosti?

Urobili sme pit ro¢nikov. Zacali
sme skromne. Na prvom bol jeden
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franctzsky stbor, ktorému sme hor-
ko tazko vybavili prichod. Jedna jeho
¢lenka, bez ktorej by to predstavenie
nemohlo byt, bola z Juhoafrickej re-
publiky. Aby ju sem pustili, musel som
ist za Strougalom (predsedom vlady
CSSR, pozn. red.). Neskor sme pozvali
stibory z NDR, Francuzska, z PobreZia
Slonoviny, a ¢asom aj mnoho ame-
rickych stiborov. Nagli sme agenttiru,
ktora sprostredkovala umelcov medzi
USA a Vychodom. Navrhol som, aby
to skusili aj s tane¢nymi stibormi. My
sme zacali chodit tam a pozyvali sme
stibory, ktoré sme stretli a boli ochot-
né prist do nasich podmienok.

Dokazal Bralen zaujat v USA, kde
bola v modernom tanci velka kon-
kurencia?

Na to, aby si vds tam niekto vsi-
mol, ste museli vybocit z radu. My
sme boli z iného prostredia, riesili
sme iné témy, tancovali sme inak, a to
sa velmi pacilo. Kazdy jeden zajazd
nam priniesol pozvania na dalsie.
Bralen precestoval velku ¢ast sveta
v dobe, ked to nebolo jednoduché,
ked nestacili len peniaze. A bez toho,
aby sme museli plnit nejaké zvlast-
ne tlohy. Boli sme v pravom Case na
pravom mieste a na takej irovni, Ze
sme mohli vystipit v divadlach aj pre
pattisic Iudi. No boli sme schopni vy-
stipit i na vlecke so sklopenymi boc¢-
nicami. Bral som to tak, Ze ak st tam
divaci, tak sa im podme ukazat. Bolo
to napinavé, vzrusujice, zaujimavé,
a to ndm otvaralo nové moznosti.

A ako to bolo s pozyvanim zahra-
ni¢nych pedagégov?

Raz som napriklad nasiel letdky,
Ze vo Viedni uc¢i nejaky Joe Alegado.
Zaujalo ma to meno. Boli sme sa nan-
ho pozriet, uéil techniku José Liména.
Nevedeli sme, ¢o to je, ale vyzeralo to
tZasne a chceli sme vediet, ako to robi.
S pomocou tlmoc¢nika sme ho pozvali
do Bratislavy. Povedal, Ze este nikdy
nebol vo vychodnom bloku a rdd pride.
Za tréning chcel Styristo mariek, ¢o
boli vtedy u nds dva mesacné platy.
Povedali sme mu, nech pride a dohod-
neme sa na mieste. Keby to nevyslo,
zaplatili by sme mu listok na cestu
domov.

Zjavne sa to podarilo, lebo spolu-
pracujte doteraz.

Ked vysttpil z autobusu, atraktiv-
ny a vzbudzujici pozornost, snazili

sme sa mu vysvetlit, Ze Styristo ma-
riek nemdme. Dohodli sme sa teda,
ze odcvici jeden tréning a potom uvi-
dime. P6jdeme s nim do mesta a ki-
pime mu, ¢o si vyberie. Na tréningu
videl nadSenie a nasadenie nasich
Tudi aj ich technickd droven. Zalibil
sa do Bralenu. Povedal, Ze v tomto
pripade peniaze nehraji roluy, a tak
sa zacala spolupriaca, ktord trva uz
tridsat rokov.

Aj vdaka nemu ste potom ziskali
dalSie kontakty?

Pomohol ndm vycestovat na kurzy.
Napisal ndm pozvania, bez ktorych
by sme vtedy nemohli cestovat. Tak
sme mohli spoznat dal$ich Iudi a ja
som sa s kazdym rozpraval, ¢i by bol
ochotny prist sem. V mnohych pripa-
doch to nevyslo, ale v mnohych vyslo.
Nemali sme vela penazi, ale mali sme
entuziazmus, s akym sa na Zapade ne-
stretdvali. O nasom nadSeni sveddi, Ze
sme si dali tréning aj na Silvestra, aby
sme boli posledni, kto cvi¢i v starom
roku, a dalsi hned na Novy rok, aby
sme zacinali prvi.

Bralen bol a je amatérskym sii-
borom. Ako ¢lenovia stiboru stihali
popri tréningoch, predstaveniach
a cestovani Studovat ¢i pracovat?

Maivali sme priemerne Sestdesiat
predstaveni ro¢ne. Viac sa ani nedalo
zvladnut, lebo kazdy mal svoje bezZné
povinnosti. Vybavoval som mimoriad-
ne studijné plany. VSetci mame 24 ho-
din denne, a ak niekto chce dosahovat
nadpriemerné vysledky, nestaci na to
priemerné nasadenie.

Popri tancovani ste aj vy cely ¢as
chodili do zamestnania?

Ano, vzdy som igiel r4no do prace
a po nej som letel do Bralenu. Ked
som sa mohol v roku 1992 v Bralene
zamestnat, mohol som vynechat pra-
cu a rano ist tam, kam ma to tahalo.
MozZe to zniet ako to klisé, Ze z ko-
nicka sa mi stala prica, ale mne sa
to splnilo. P4cilo sa mi, Ze ¢o som si
vymyslel, to som aj musel urobit. Bolo
to super. Nemal som Ziadne predpisy,
limity, okrem podmienok, ktoré sme
mali. Prvych 29 rokov, kym sme mali
generdlneho sponzora, sme mali vel-
mi dobré podmienky a patri¢ne sme
ich ztrodcili.

Amatérske stibory vtedy obvykle
patrili pod nejaky podnik alebo fab-

riku. Ako to bolo v pripade Bralenu?
Co prindsal takyto sponzoring?

To je ako so zdravim. Kym ho mate,
nepripadd vim to ako nieco vynimoc-
né. Mat takého sponzora znamena-
lo mat salu, zaplatenu elektrinu ¢i
telefén. To sd veci, na ktoré neskor
nikto nechcel prispievat, ale stirne
ich potrebujete. Podpora statu davala
moznost rozvijat amatérske hnutie,
ktoré bolo aj liahniou budtcich profe-
siondlov. Dnes nendjdete tane¢nt in-
§titdciu, v ktorej by nebol odchovanec
Bralenu. St medzi nimi pedagdgovia
na VSMU alebo profesor na JAMU. Z4-
nik amatérskeho podhubia sa preja-
vuje aj tym, Ze chradne profesiondlny
svet. Samozrejme, vZdy st vynimocne
talentovani lIudia, ktori nesud Stafetu
dalej, ale ta zakladnia chyba.

Preco je dnes pre amatérsky ta-
necny stbor tazké zohnat peniaze
na prevadzku?

Kazdy chce vediet, kolko od vas
za svoje euro dostane spit. Lenze
to je v pripade tanca tazko povedat.
Mozno dostane dvadsat centov, ale aj
nieco iné, ¢o nevycislite centami. Ta-
nec ma fantastické vlastnosti. Aj ked
nedosiahnete vysledky, ktorymi by ste
ohurovali na javisku, tanec vas zme-
ni. Hravou, nevtieravou formou do
véas vétepi asketizmus, cielavedomost
a poznatok, Ze ak chcete zajtra nieco
dosiahnut, musite na tom zapracovat
uz dnes - vlastnosti, ktoré potrebujete,
nech robite v Zivote ¢okolvek. Ludia,
ktori sa venovali tancu, si mentdlne
zdravsi, pevnejsi.

Je dost ludi, ktori sa chca ucit
tancovat?

Tanec sa nehodi do dnesnej doby.
Kazdy od kazdého vyzaduje vysledky,
idedlne ¢o najrychlejsie a s najmensim
energetickym a finanénym narokom.
Tanec ani jeden z tychto parametrov
nespliia. Ni¢ tam nejde rychlo a nié¢
bez energie. Mladych Iudi je tazké kon-
centrovat, lebo maji vela moznosti.
VSade sa potom dostanti len kisok pod
povrch, ale to dokaze kazdy. Obdivuje-
me predsa tych, ktori v nejakej oblasti
dokazu ist hlbsie ako ostatni.

Moderny tanec vyzera velmi
prirodzene, no nie je to len stbor
niahodnych pohybov. Musi tanec¢nik
ovladat viacero technik?

Ked chcete v tanci nieco dosiah-
nut, je idedlne ovladat rozne tanec¢né



techniky, nech sa viete hybat r6znymi
§tylmi. Potom ste slobodny v tom, ako
sa budete hybat. Je vacsi predpoklad,
Ze z toho vznikne nieco zaujimavé.
Aj ked o tanci a choreografii neviete
ni¢, moézete vytvorit nieCo nevsedné,
ale je to ovela menej pravdepodobné.
Prirovnal by som to k maliarovi. MéZe
vytvorit iZasné veci, aj keby maloval
napriklad len bledomodrou. No o ¢o
lepsie to bude, ked pouzije celt skalu
farieb.

Tanecné techniky teda sliZia na
to, aby mal choreograf tvarnych ta-
necnikov?

Sud choreografi, ktori ukazu, co
ma tanecnik urobit, a on sa to snazi
napodobnit. Potom st ini, ktori vas
chet naviest slovami. T{ potrebuji
velmi tvarneho tanecnika. M6zu tak
vzniknit veci, ktoré by choreograf ne-
mohol zatancovat alebo ukazat, lebo
tanecnik da do toho svoje telo. Ja som
vyborny tanec¢nik, ale ako to dostat
von cez toto telo? To je uz nemozné.
No cez iné telo sa to mozno da. VSetky
techniky st nutné zlo, je to drina, aby
sa telo tanecnika pripravilo na javisko.

Je tidelom amatérskych stiborov,
Ze skudseni tanecnici po ¢ase odcha-
dzaju, aby sa stali profesiondlmi ale-
bo aby zalozili vlastny stibor?

Vzdy doslo k nejakym problémom.
Ked sme dostali Iudi na takd tdroven,

aby mohli sibor posuntt dalej, iSli
preé. Kedysi som tym trpel, ale uz
sa na to pozeram inak. Vnimam to
ako obrovsky potenciil. Ked ten, ¢o
odisiel, ostal na javiskdch, nemal som
az taky pocit straty. Z Bralenu vzniklo
mnozstvo siborov. Niektoré v urcitej
podobe funguji doteraz.

Choreografie z repertoaru Brale-
nu vyzaduji velmi dobri technickd
uroven tanec¢nikov. Ako ste zvladali
opakovand stratu ¢asti saboru?

Prigli sme uZ aj o cely stibor. Ked
som po strate generdlneho sponzora
nemohol zohnat peniaze na ndjomné,
potreboval som od Iudi vyberat ¢len-
ské. Stbor s tym nesthlasil. Oznami-
li mi, Ze ak neviem zohnat peniaze,
nech odidem. Velmi sa ma to dotklo.
Chcel som sa prestahovat do Brna,
kde som ucil na JAMU. Byvanie, ktoré
sme tam s manzelkou mali vyhliadnu-
té, nastastie nevyslo a vratili sme sa
do Bratislavy. Vtedy som sa rozhodol,
Ze stibor nevymeni mna, ale ja stibor.
Napisal som si koncepciu, ako by sme
i8li dalej, a urobil som konkurz Novy
zaciatok, na ktory som pozval aj Cle-
nov suboru.

Ako to prijali?

0disli vSetci. S tym som nerétal.
Ostali sme s manzelkou sami dvaja
v kancelarii. Bolo ndm do placu. Mali
sme meno, repertodr, v podstate aj

Rastislav Letenaj (67)

Pedagég, choreograf, dlhorony
riaditel Taneéného divadla Bralen,
hostujtici pedagég na Tanecnom
konzervatériu v Prahe a Ostrave, na
AMU Praha a JAMU Brno, v Tanecnom
centre Praha a na r6znych taneénych
kurzoch a seminaroch najma v Ceskej
republike, ale aj v USA, Rusku, Talian-
sku a Nemecku. Vytvoril vela tispes-
nych choreografii pre Tanec¢né divadlo
Bralen, Vojensky umelecky stibor, La
Mosca Kosice, Vychodoceské divadlo
Pardubice, Mestské divadlo Zlin,
Slovacké divadlo v Uherském Hradisti,
prazské divadlo Ungelt a brnianske
Divadlo Bolka Polivku.

podmienky, no dlzoby bez stiboru

a vystipeni. Dva roky sme zavreti na NOTABENE
sile trénovali s novymi ludmi, no za 42023
ten Cas sme stracali dalsich sponzo- ——
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rov. Problémy prisli aj pocas covidu,
ked sme si museli vybrat, ¢i budeme
platit za prazdnu sdlu, alebo odide-
me. Zacinat po takomto niecom bolo
velmi narocné.
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K zachovaniu Bralenu pomohlo
aj to, Ze ste sa otvorili pre verej-
nost. Ponikate tréningy, vikendové
workshopy, letné §koly tanca, ale aj
cvicenia a masaze. Ako sa to ujalo?

Ked sme ostali bez penazi, hlada-
li sme spbsob, ako prezit. Mali sme
prepracovany pedagogicky proces
a kvalitnych Iudi. Pondkli sme to ve-
rejnosti. Zo zacdiatku Iudia nechodili.
Rozmyslal som, ¢o som urobil zle.
Trvalo takmer dva roky, kym sa to
rozbehlo. Teraz moézeme fungovat, ale
na nejaky rychly rozvoj to nie je.

Mo6zZu na verejné tréningy do Bra-
lenu prist aj dplni zaciatoc¢nici, ktori
chcti objavit tanec len tak pre radost,
rozhybat sa, naudit sa nie¢o nové?

Ano. Tanec je velmi vyZivny a zdra-
vy, vhodny pre kohokolvek bez ohladu
na troven, vek, postavu. Okrem pohy-
bu pociivate hudbu, pracujete so svo-
jimi emdciami a na rozdiel od $portu
nemusite sutazit. Pri tanci moZete byt
viac sami so sebou.
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Vo velkej tanecnej sale, obloZe-
nej zrkadlami, sa niekolko mladych
muzov a Zien pripravuje na dnesny
tréning. Ked si dievéatd navlecd dlhé
sukne, ozve sa reprodukovand hudba
a tane¢nikom okamZzite naskocia na
tvare Siroké tsmevy. Ich pohyby st
ladné a temperamentné zaroven. Do-
hliada na ne Yolanda Moreno. Vzras-
tom drobnd, no neskutoc¢ne energic-
k4 Zena. M4 osemdesiatpat rokov.
Nosi vyrazny mejkap a dlhé vlasy
stiahnuté do drdola. Ked rozprava
o tanci, oCi sa jej rozziaria este viac.
Stale je velmi krdsna. No s ismevom
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Cez tazké casy
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Vo Venezuele, krajine zmietanej politickou a ekonomickou krizou,
neprestala osemdesiatpdtrocénd balerina tancovat.

&% Jana Cavojska

hovori, Ze tanec je nadherny a ona uz
viac taka nie je. Preto javisko prene-
chava svojim tanec¢nikom. ,Tancujem
silen sama pre seba, za oponou, v za-
kulisi, kde ma nikto nevidi.”

Kultdra pre robotnikov

Vraj tancovala, odkedy sa naro-
dila. Jej rodicia boli robotnici. Otec
pochddzal z vychodu krajiny a mal
v sebe krv povodnych obyvatelov,
matka z mesta Barlovento, ktoré bolo
centrom africkych tradicii potomkov
otrokov, privezenych pred storocia-

mi. Yolanda odmalicka napodobrio-
vala v8etky mozné tance. V roku 1950
venezuelské ministerstvo price roz-
behlo projekt pre chudobné vrstvy
obyvatelstva, ktorych Zivila manu-
dlna praca. Cielom bolo dat im moz-
nost travit volny cas zmysluplnejsie
neZ popijanim v baroch. Budovali
preto kniZnice, kina a divadl4, za-
kladali spevacke zbory a tanec¢né su-
bory. Tak vznikol aj sibor Retablo de
Maravillas. Yolanda mala trinast, no
tvrdila, Ze ma Sestndast rokov, len aby
jej dovolili doniho vsttipit. Za¢inala
v spevackom zbore. Coskoro si véimli



jej talent a preradili ju do tanecnej
sekcie. Ked raz ochorel choreograf,
ochotne ho zastuipila.

Vdaka siboru stretla aj svojho
manzela, spisovatela Manuela Rod-
riqueza Cardenasa. Bol riaditelom
sekcie kultiry na ministerstve priace
a mal na starosti kultirne projekty
pre robotnikov. Po 6smich rokoch
zalozili Manuel s Yolandou vlastny
tanecny stbor a $kolu pod ndzvom
Venezuelské tance. Odkedy Manuel
v roku 1991 zomrel, vedie ju Yolanda
sama. Okrem pozicie riaditelky je aj
choreografka, scénografka a navrhu-
je kostymy.

Trochu radosti

No casy nie sd jednoduché. Ve-
nezuelu zasiahla pandémia covidu.
A nielen to. Krajina sa uz roky ne-
dokaze vyhrabat z politickej a eko-
nomickej krizy. Ludia majd peniaze
sotva na jedlo. Skola, kde sa kedysi
cely den ozyvali hlasy malych ta-
necénikov a balerin, je dnes vac¢sinou
priazdna. Zo stodvadsiatich ziakov
zostalo po tvrdych lockdownoch,
pocas ktorych sa nedalo stretavat
vobec, tridsatdva. Ich rodicia eSte
majd na Skolu peniaze. Yolanda
zacina ucit deti vo veku Styroch
rokov. Hovori, ze v starSom veku
to nemad vyznam, ak ma byt ¢lovek
profesional.

Na tréningy prichadzajd aj cle-
novia profesiondlneho stiboru. Ani
oni, ani Yolanda nedostavaju ziadne
vyplaty. Nemdzu si dovolit zaplatit
muzikantov. Volaji ich len na velké
vystipenia. No tancovat neprestali.
Pred tyzdnom napriklad vystupovali
pre verejnost zadarmo. Velmi dobre
vedia, Ze Iudia nemaji peniaze na
kultdru. Ale cheeli im priniest trochu
radosti.

Tanec ju oc¢ividne dava aj im.
Vsetky sticasné problémy a bolesti
Venezuely idd na chvilu bokom. Ze
netecCie voda, peniaze rapidne stra-
caji na hodnote, krajina je v izolacii
a z politikov sa stali diktatori? Aspon
na chvilu na to nemysliet. Dolezité je
nieCo iné. Krdsa. Hudba. Tempera-
ment. Iskra, ktora preskoc¢i medzi Ze-
nou a muzom v taneé¢nom pare. Nohy
rozbehnuté po parketovej podlahe
a farebné Satky roztocené v rukach.
Aspon na chvilu sa ludom do zil vleje
energia. Aspon na chvilu sa z privalu
zivota zatoc¢i hlava.
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Spanieli a otroci

Tanec, ktorému Yolanda venovala
cely svoj Zivot, v sebe spéja tradiéné
§panielske tance, tance pévodnych
Americanov a africké tance, ktoré si
so sebou priniesli zotro¢eni Africa-
nia. Vo svojich choreografiach spaja
balerina tieto tri tane¢né smery do
jedného a zdroven im ddva podobu
scénického tanca, choreografie vhod-
nej do divadelnych séal. Vytvorila tak
unikatny tanec¢ny $tyl. Dostal nazov
narodny venezuelsky tanec.

,Kedysi sme nemali dost vzde-
lanych Iudi. Vlada preto pozyvala
odbornikov zo zahranicia. Medzi
nimi aj umelcov,” spomina Yolan-
da. Takto prisiel do Caracasu aj jej
prvy ucitel baletu, Miro Smolensky
z Ceskoslovenska. Alebo raktska ba-
lerfna Margarita Brenner, ktord Zila
v Caracase isty cas s celou rodinou.
Yolanda §tudovala aj u primabaleriny
baletného siboru v Monte Carle Niny
Novak a moderny tanec u Grisky Hol-
huin. ,Nemecki a rakudski tanecnici
ma naucili vela o discipline a Cistote
pohybu,” pokracuje balerina, ktora
roky tancovala minimadlne Sest ho-
din denne. Dopoludnia tri hodiny
trénovala sama a popoludni dalsie
tri s tane¢nym stiborom. Cely Zivot
sa ucila nové veci. S aktivnym pohy-
bom prestala len pred piatimi rokmi.
Musela. Osemdesiatro¢né telo ju uz
nechcelo poslichat. Priznava, Ze to
bolo hrozné. Tanec jej velmi chybal.
Ved sa mu venovala cely zivot. ,Ale
nedalo sa nic¢ robit a uz som si zvykla
na Zivot bez neho,” opit sa usmieva
Yolanda.

So svojim tanetnym siborom
precestovala cely svet a prezentova-
la venezuelskd kultiru. Zaroven ju
odovzdévala dalej v tanecnej $kole.
,Clenovia profesiondlneho stiboru
maji vacsinou vlastné tanec¢né skoly
a svojich studentov na predmestiach
Caracasu a v okolitych dedinach.”

Venezuela ako zmes

Pre temperamentnych obyva-
telov Latinskej Ameriky je tanec
velmi délezity. Oslavuji nim rozne
zivotné udalosti, ale ¢asto aj bezny
den. ,Tanec vidie¢anov som priniesla
do miest a divadelnych sal. Ukaza-
la som, ako tancuje dedinsky svet.
Zaroven som ho spijala s tancom
z miest. Lebo to najdodleZitejsie, co

Venezuela m4, je tato zvlastna zmes
v8etkych kultirnych vplyvov svojich
réznorodych obyvatelov. To nés od-
lisuje od akéhokolvek iného miesta
na svete,” rozprava Yolanda. ,Pocas
kolonidlnych &ias zaviedli Spanieli
systém, v ktorom sme nemali kon-
takt s vlastnymi susedmi, len so Spa-
nielskom. Vytvorili dojem, Ze to, ¢o
prichddza zvonka, je hodnotnejsie
ako to miestne. Chcela som zmenit
tento pohlad. Nase tradicie a kultira
sd cenné a doblezité.”

Balerina ma dvoch synov a tvrdi,
ze do tancovania ich nenfttila, ani
ked boli mali. Nechala to na ich vlast-
né rozhodnutie. Profesiondlni tanec-
nici sa z nich nestali. Jeden pracoval
ako diplomat. Druhy sa odstahoval
do Chile - a tam otvoril tane¢ndu §ko-
lu. Yolanda vie, Ze jej institdciu po
nej synovia neprevezmu. Hovori, Ze
m3 zopar adeptov medzi tane¢nikmi
z0 svojho profesionalneho stiboru.

,No je to velmi tazka praca. Musis ve-
diet velmi vela veci a zaroven vycha-
dzat s Tudmi. Ked zacala pandémia,
nasa 8kola takmer zanikla. Teraz sa
len pomalicky vraciame k Zivotu.”

No so sticasnou situdciou vo Ve-
nezuele si nikto nemoéze byt isty bu-
dicnostou. Ekonomika nefunguje.
Krajina je v izolacii. Skorumpovani
politici myslia va¢Sinou len na seba.
Odporcovia rezimu konéia vo vize-
ni, v nemocniciach chybaji lekari,
sestry aj lieky. Netecie voda. Inflacia
dosiahla nevidané rozmery a ludia
ziju z par dolarov mesac¢ne. Medzi
detmi sa 8iri podvyZiva. Venezuelu
uz opustilo Sest a pol miliéna obyva-
telov. Yolanda sa eSte bude musiet
pretancovat cez tazké casy.

1 (str. 26) Profesiondlni tanecnici sa stre-
tdvajd aj napriek tomu, Ze od divdkov

v ziifalej ekonomickej situdcii neméZu teraz
za vystipenie zobrat ani bolivar.

2 (str. 27) Yolanda Moreno je stdle krdsna,
hoci tvrdi, Ze na vystupovanie pred publikom
uZ prilis zostarla.

3 (str. 27) Venezuelské tance si jedine¢njm
mixom vplyvov vsetkych kultdr, ktoré sa
stretli na tomto tzemi.

4 (str. 27) Priprava na tanecny tréning.

5 Tanecnici striedaju pocas vysttpeni
mnoZstvo pestrijch kostymov.

6 Yolanda Moreno vychovala niekol'ko generdcii
tanecnikov.

7 Radost z pohybu, hudby a tanca pomdha
zahnat chmdrne myslienky v krajine v eko-
nomickej a politickej krize.
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A& JurajCervenka @e§ Archiv

Vyplestené o¢i a vyplazeny jazyk. Priam Sialené grimasy,
podupdvanie nohami, plieskanie sa po tele a biichanie sa po hrudi.
Aktéri tohto predstavenia vykrikuju, Sklabia sa, pistia. Aj takto
reprezentuju svoju odlahlu a prirvodnymi krdsami obdarent krajinu.



Haka, tradi¢ny domorody mao-
rijsky tanec z Nového Zélandu, je
dnes celosvetovo zndma. Ako kon-
Statuje text internetovej stranky
propagujicej novozélandskd his-
tériu a kultdru, spdjaji sa v nej
energia i hroza, vidsen aj tradicia.
Vyjadruje najméa hrdost, silu a jed-
notu. Haku sprevadzaju aj slova
a vykriky, ktoré opisujui predkov ¢i
dolezité udalosti z minulosti.

Chceli Sirit des

Haka sa povaZuje za bojovy ta-
nec, ¢o vsak viaceri odbornici na

povodnd kultiru Nového Zélandu
komentujui ako zjednodusSovanie bez
§ir8ich znalosti. Skor mda znazor-
novat Zivot so vSetkymi radostami
a problémami. Maorijskid spoloc-
nost haka sprevadzala v tych naj-
réznejsich situacidch. Slizila ako
psychicka priprava bojovnikov pred
ttokom, no Maoriovia haku vykona-
vali aj pocas stretnuti v ¢asoch mie-
ru, znamena i prejav dcty. ,Vojnova
piesenl a tanec pozostavaju z ohyba-
nia koncatin, pocas ktorych tanec-
nici neuveritelne vyplazuju jazyk a
o¢né jamKky zvacsuju tak, Ze zretelne
vidiet priam cely biely kruh. Skrat-
ka nevynechdavaji ni¢, ¢o by mohlo
urobit Iudskd bytost strasidelntu
a zdeformovandt. Asi tak chetd 8irit
des,” zapisal si anglicky prirodove-
dec Joseph Banks, ktory sprevadzal
Jamesa Cooka pocas jeho navstevy
Nového Zélandu v roku 1769.

Prvi misiondri sa snazili haku
vykorenit. Siritelia krestanstva
pontkali domorodcom piesne
a chordly eurépskeho typu, avsak
netdspesne. Napokon haka nasla za-
Iibenie aj u Eurépanov. V roku 1869
navstivil Novy Zéland princ Alfred,
vojvoda z Edinburghu a druhy syn
kralovnej Viktérie. Domorodci vzac-
nu navstevu vitali prave hakou. Vraj
boli nad8eni, rovnako ako zastupca
londynskeho panovnickeho dvora.

Sila zeme

Aj dnes pred svojimi ,bojmi” ti
najsilnejs$i{ Novozélandania nasti-
peni zoci-voci stiperom ako jeden
muz dokazujdi svoje odhodlanie
a fyzickd zdatnost. Nemaji v ru-
kach kopije ani noze. Ich zbratiou je
§isatd lopta. Novozélandské rugby-
ové muzstvo v charakteristickych
¢iernych dresoch, zndme ako All
Blacks, predvadza vacsinou haku
nacelnika Te Rauparahu. Existuje
v nezmenenej podobe uz vyse dve-
sto rokov a odkazuje na chytrost,
ktorou sa d4 vzdy zvitazit. No ani
ddamy sa nedaji zahanbit. Cierne
paprade, teda novozélandské hrac-
ky rugby, rovnako nadsene predva-
dzaju pred zdpasmi svoju vlastni
haku. ,Dajte to vediet!” - tak by sa
dal prelozit jej ndzov. Dnes uz sve-
tozndma tradicia spojenia tanca
haka a Sportu siaha do roku 1888,
ked sa rugbyovy tim domorodych
hracov vydal na velké turné do Aus-

trdlie a na Britské ostrovy. Psobivé
predstavenie premiérovo predviedli
pred zdpasom proti siperom z an-
glického groéfstva Surrey.

No haka vyvolavala aj nedoro-
zumenia. Rugbisti pred par rokmi
ukazali zvedavym divakom ind ver-
ziu tanca. Jej autorom je maorij-
sky umelec Derek Lardelli. Kreacie
koncili gestom, ktoré malo nazna-
covat vtahovanie Zivotnej energie
do srdca a plic, kritici v iom v8ak
videli obraz podrezania hrdla, $i-
renie nasilia a negativnych emdcii.
Dokonca zasadala zvld§tna komi-
sia. Odbornici sice dali za pravdu
autorovi haky, All Blacks st vSak aj
z d6vodu natlaku verejnosti verni
skor pévodnému predstaveniu.

K rugbistom, ktori dostali tu Cest
haku pred zdpasom viest, diktovat
jej tempo a povelmi povzbudzovat
dalsich hracov, patri aj obltibeny T.
J. Perenara. ,Citim vtedy svojich
predkov, silu zeme aj silu kazdého
z bratov nastipenych naokolo,” zdo-
veril sa roddk zo Severného ostrova.

Haka v zakopoch

Novozélandské pohybové a hla-
sové kredcie spozndvali vo svete aj
v pohnutych ¢asoch prvej svetovej
vojny. ,Ka mate, ka mate, ka ora, ka
ora,” zvlastny krik sa zaciatkom au-
gusta 1915 $iril frontovou krajinou
na polostrove Gelibolu. Vojaci ob-
hajujtici zaujmy britského impéria
sa chystali na dtok na nepriatelské
turecké pozicie. Po boku prislusni-
kov novozélandskych expedi¢nych
sil sa po prvykrat do bojov zapo-
jili aj maorijski muZzi. ,Zomriem,
zomriem, Zijem, zijem,” zneli by
slova ich haky v slovenéine. Zial,
vojaci zo vzdialenych ostrovov utr-
peli na maloézijskom bojisku taz-
ké straty. Do decembra 1915, ked
sa novozélandské sily stiahli, pri-
§iel maorijsky kontingent takmer
o v8etkych dostojnikov. O ni¢ lepSie
podmienky necakali domorodych
vojakov z Nového Zélandu ani v Eu-
répe. Na zdpadnom fronte plnili
rozkazy hlavne ako Zenisti, budo-
vali a opravovali zdkopy ¢i komu-
nikacie, ¢asto pocas tej najtazsej
delostreleckej palby.

Maoriovia bojovali aj v druhej
svetovej vojne, napriklad v Grécku
¢i na severe Afriky. Na ich odvahu,
najmi pocas otvorenych dtokov
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s bajonetmi, spominal i nemecky
generdl ,Pdstna liska” Rommel.
Prislusnici pesieho praporu ziskali
mnozstvo vyznamenani, na druhej
strane sa ich straty pocitali v stov-
kach. Cast maorijskej spoloénosti
chépala reprezentovanie svojej vlas-
ti na bojisku ako cest, podla dav-
nych tradicii sa chlapec uz od ttle-
ho detstva pripravoval na neskorsiu
tlohu bojovnika - tak, ako si to zelal
boh vojny Tumatauenga. No nasli sa
ihlasy volajtice proti icasti Maoriov
vo vojne za mocnost, ktorad obsadila
krajinu ich predkov. Politicki repre-
zentanti maorijskej minority dufali,
Ze nasadenie domorodych muzZov
otvori oc¢i vSetkym Novozélanda-
nom a pomind akékolvek predsudky
a spolo¢enské rozdiely. Zial, ako sa
uz neraz v histérii ukazalo, takéto
ndadeje sa nie vzdy potvrdia. Haka
v8ak zostala pritomna aj pri dal-
§ich vojenskych tcastiach ,Kiwiov”.
V roku 2012 sprevadzala na posled-
nej ceste padlych Novozélandanov
v Afganistane.

Pri Stasti aj smutku

Maéloktory kultirny prejav po-
vodnych obyvatelov si obludbili
a osvojili aj pristahovalci tak ako
haku. Zvyky austrdlskych aborigé-
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nov boli od prichodu prvych Eu-
répanov zaznavané, avSak haku
Novozélandania bez ohladu na po-
vod vo vSeobecnosti pokladaji za
svoju - ako odkaz davnej histérie
ostrovov, premietnuty do sticasnej
ré6znorodej a multikultirnej spo-
lo¢nosti. Kto haku predvadza, mal
by poznat maorijské slova a chapat
vyznam spevov. Niektori predstavi-
telia maorijskej kultirnej obce uz
neraz vystipili proti masovej po-
pularizdcii, ba aZ bulvarizacii tan-
cov haka, ktord nerespektuje prvky
tradi¢nej domorodej kultdry. V case
vrcholiacej pandémie ochorenia co-
vid-19 zase prosili odporcov ocko-
vania a spolocenskych obmedzenf,
aby pocas mitingov nepropagovali
svoje mysSlienky hakou. Austréalsko-

-novozélandsky herec Russell Crowe

v jednom dokumentiarnom filme
hovori, Ze v ¢ase jeho mladosti, ked
rugbyovi reprezentaciu All Blacks
tvorili takmer vyluéne hrac¢i nema-
orijského pévodu, vyznievali ich
haka kredcie skor trapne. Dnes vSak
vraj majd myslienku, ved rugbis-
ti s maorijskymi a tichomorskymi
korenimi majd v time vyznamné
zastipenie.

Nezamenitelny tanec na Novom
Zélande sprevadza tie najdoélezitejsie
zivotné etapy: narodeninové oslavy,
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promécie, svadby ¢i pohreby. Ha-
kou sa moze kazdy vyjadrit najlepsie,
ako vie, ma v nej byt sloboda, stac¢i
sa iba odosobnit, sistredit sa na po-
hyby, spev ¢i volania lidra. Dokonca
sa d4 chépat aj ako istd forma psy-
choterapie. Hlasné volanie a smiech
pri veselych témach, diprimny plac¢
pri otazkach smutnych, rev bez
akychkolvek zabran, ked dojde na
rad Iudska frustrdcia - pri hake sa
netreba hanbit, hakou sa d4 docielit
emociondalna pohoda. Preto sa tesi
takej popularite. Emécie odkryva,
netlmi ich, ako sme v nasom kulttr-
nom prostredi nauceni.

Haka na prvy pohlad pésobi
zvlastne, ale ten, kto ju bude po-
zorovat, najde vo zvlastnom tanci
osobity povab. Ved ma bozsky po-
vod. Podla ddvnej legendy ju zacal
tancovat pre svoju matku Tane-
-rore syn boha slnka a bohyne leta.
Vzduch sa vtedy jemne chvel a jeho
Tahké a zaroven rychle pohyby sa
stali zdkladom pre vSetky neskorsie
tance zndme pod spolo¢nym na-
zvom haka.

1 (str. 30-31) Grimasy, vyplazeny jazyk ¢i
vypilené oci su pre haku charakteristické.
2 Maorijski bojovnici pri hake na kresbe

z polovice 19. storocCia. Tradicné zbrane uz
dopliiiaji pusky.



Vdaka tancu spoznas matku svojich deti

& Elena Akdcsovd @e3 Shutterstock

Treba tancovat, svet je krajsi, zvolala lapajuc po dychu v prvom
kole Let's Dance herecka Janka Koval¢ikovd. Vrelo s tiou siihlasim.

Ludia netancovali za socializmu
vo folklérnych stiboroch preto, Ze tizi-
li zachovavat kultirne dedi¢stvo svoj-
ho naroda. Bolo to miesto, kde sa stre-
tdvali mladi zdravi a pekni
Tudia a mohli si tam néjst
vhodného partnera.

Toto je jedind mys§lien-
ka, ktort si pred dvadsiati-
mi rokmi z m6jho ¢lanku
o kritike folklorizmu zapa-
métal mo6j nebohy kolega
Peter Pistanek z inZinu.
A potom ju casto a rad
opakoval. Pritom som pi-
sala aj o tom, Ze to popri
$porte bola v tom ¢ase jed-
na z mala aktivit mohutne
podporovanych §tatom a
umoznovala cestovat za
hranice. Vidina ciest na
zédpad a do vzdialenej
exotiky bez Ziadania o de-
vizovy prislub bola ldkava.
Tieto ,zistné” dovody vsak
nevylucovali, Ze folkloris-
ti ten folklér a tanec mali
radi a naozaj urobili popri
tom v8etkom cosi aj pre
kultirne dedicstvo.

V kazdom pripade fol-
klérny tanecny subor je
fakt idedlnym miestom
na hladanie priatelov, a to
nielen za ticelom roman-
tického vztahu. Lebo, ako
hovoria experti na vztahy,
najpevnejSie priatelstva sa
zvacs8a utvaraju tak, ze sa
s niekym stretdavame dl-
hodobo a bez toho, ze by
sme si vopred dohovarali
stretnutia. Proste na seba
niahodne nardZame a po-
malicky sa otukdvame, az si jedného
dinia uvedomime, Ze je ndm spolu dob-
re aj mimo tanecnej sily. Experti na
vztahy tiez vedia, Ze ked spolu ludia
zazivaji nieco vzrusujice, hned sa
im aj ¢lovek, s ktorym to zazivaju, zda

vzrusujicejsi. A tanec je nieco velmi
vzrusujtce.

Iste, vzruSenie a ¢asté nahodné
stretnutia sa daji praktizovat aj v ra-

dioamatérskom krdzku ¢i vo vrcholo-
vom Sporte, ale tanec ma eSte nieCo
navys$e, o nam pomdha pri vytvarani
socidlnych vizieb. Tane¢nik a psycho-
16g Peter Lovatt, autor knihy Dance
Cure, tvrdi, Ze ,synchronizacia, ku kto-

rej dochaddza, ked Iudia spolu tancuju
do rytmu, je i¢inny sp6sob, ako nad-
viazat spojenie. Navyse fyzicky kontakt
vyvolava endorfiny a zniZuje stresovy
hormoén kortizol, vdaka
¢omu sme Stastnejsi”.
Peter Lovatt zaujimavo
doplnil aj moju celkom ne-
vedeckd tedriu, Ze pritanci
si vieme vyhliadnut vhod-
ného partnera a potencial-
neho rodica nasich spoloc¢-
nych deti. ,Ked tancujeme,
komunikujeme s mnohymi
Tudmi, dokonca aj s Iud-
mi, ktorych nepozndme,
alebo s ludmi, ktorych
nevidime. Vela vyskumov
naznacuje, ze ked hybeme
telom, oznamujeme tym
nie¢o o naSom hormonal-
nom a genetickom stave
Tudom, ktori si okolo nés,
piSe. Na konferencii TED
uz davnejsie prezentoval
svoje zistenia, ako podla
taneéného S§tylu vieme
celkom podvedome, ktory
muZ m4 viac testosterénu
a ktora Zena ovuluje.
Tanec sa vSak da vyuzit
aj na dalsie veci. Pacienti
s Parkinsonovou chorobou
podla Lovattovych dlho-
ro¢nych vyskumov vda-
ka rytmickym signalom
lepsie hovoria aj chodia.
Tanec zlepsuje mozgové
pochody nielen tam, kde
by sme to oc¢akdvali: krea-
tivitu, pamat, priestorové
vnimanie, ale napriklad
aj ¢itanie ¢i rozhodovanie.
Parafrazujic Janku
Kovaléikovu vas teda vyzyvam: Treba
tancovat, svet bude krajsi, Stastnejsi,
Iudnatejsi, s¢itanejsi aj zdravsi.

7

Autorka je séfredaktorka
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‘'0ddat sa tancu

A &3 Viadimir Sevela

Aké slovo najlepsie vystihuje flamenco? Ndvstevnici festivalu
v Jereze de la Frontera odpovedaji jednoducho - neopisatelné.
Excentricky hudobny a tanecény sStyjl s romskymi korenmi
rehabilituje nase zabudnuté emdcie.

Buenos dias! Tatiana Ruiz vcha-

dza do miestnosti a zakri¢i pozdrav
tak nahlas, Ze sa v8etky pritomné
zeny ako na povel otocia smerom
k nej. V sikromnej $kole flamenca
v andalizskom meste Jerez de la

Frontera zaéina lekcia pre skupi-

nu zien od $tyridsat do Sestdesiat
rokov. Na tyzdnovy kurz pocas
preslaveného festivalu prileteli az

z Izraela. Spanielska lektorka, stat-
nd dama s energiou dynama, s po-

mocou tlmoéniéky vysvetluje, ze
tanecnica flamenca na seba musi
strhntit pozornost. A to hned od
zaciatku. TakzZe Ziadne nezretelné,
polohlasné Sepkanie. Ale sebave-
domé a razne buenos dias! Nehrbit
sa! S hlavou hrdo vzty¢enou uhra-
nit svoje okolie a potom na javis-
ku ¢i tane¢nom parkete pokracovat
v Sest- az dvandstdobovom rytme.
Tomu sa vo flamencu hovori com-
pas a podpéitky tanecnice ho budu

zatlkat do zvuénej podlahy. Uno,
dos, tres, cuatro...

V tranze

Tatiana Ruiz zad¢ina dnesnd lek-
ciu rytmickym tlieskanim. Palmas,
dlane, sd zdkladnym ,hudobnym
nastrojom” flamenca, hudobného
a tanecného Stylu, ktory v Andali-
zii spopularizovali tamojsi Rémovia
a preslavili filmy Carlosa Sauru ¢i




Tonyho Gatlifa. Dnes je flamenco
jednym z najvacsich magnetov a ex-
portnych artiklov §panielskej kultiry.
V krajine sa kazdoroéne kona vela
festivalov flamenca. Ten v Jereze je
vraj najautentickej$i. Dvestotisico-
vé mesto na juhozdpade Andaltzie,
necelych dvadsat kilometrov od po-
brezia Atlantiku, povazuju spolu s ne-
dalekym Cadizom a Sevillou za jedno
z miest, kde sa flamenco koncom 18.
storocia zrodilo.

Izraelské Zeny v dlhych sukniach
sa pokudsaju napodobnovat Tatiani-
ne kroky a rytmické, zmyselné, skor
vzdorovité nez zvodné pohyby panvou.
Flamenco je jednym z najtazs$ich ta-
necnych §tylov: treba zvladnut velmi
komplikované polohy a zostavy, mat
telo pod kontrolou a zaroven sa tancu
oddat a dostat sa az do akéhosi tranzu.

,Flamenco som sa zacala ucit len
pred Styrmi mesiacmi. Splnila som
si sen. Citim, Ze sa koneéne mé6zem
vyjadrit svojim telom. Ale nie som
frustrovand, ak nechytim rytmus.
V mojom veku to uz neberiem ako su-
taz s ostatnymi,” hovori cez prestavku

SestdesiatSestrocnd Izrael¢anka Karen.
Akymi slovami by flamenco opisala?
,Zenskost. Vasen. Radost,” vypoditava
nakratko ostrihana stihla Zena.

Vyhanané z javiska

Publikum vypredaného divad-
la Villa Marta postojacky aplauduje
Zene s havranimi vlasmi v svetlej
rébe s voldnmi, ktord na dve hodiny
tplne ovladdla javisko. Mercedes Ruiz,
jedna z hviezd flamenca, sa uklana.
Hladisko $alie. Dokonca i standing
ovation sa tu vytlieskava vo flamenco-
vom rytme. Medzi tisicdvesto navstev-
nikmi prevazujd Spanieli. To predtym
nebyvalo. Po¢as vystipenia na tanec-
nicu kricali, ako byva pri flamencu
zvykom: ,Mercedes! Caramba! Olé!"

Styridsatjedenroénd rodacka z Je-
rezu, ktord nie je pribuzna s lektor-
kou Tatianou, vysttpila za sprievodu
dvoch spevéakov, gitaristu a hrdca na
cajoén, o je debnicka na sedenie, na
ktord sa bubnuje. Na perfektne na-
svietenej scéne predviedla flamenco-
vu klasiku, a td tunajsi divaci ocenuju

mozno najviac. Majsterkou je hlavne
v tanci farruca, ktory sa vyznacu-
je dramatickymi pézami, ndhlymi
obratmi a rychlymi krokmi precha-
dzajicimi do hluéného stepovania.
Farruca bola doneddvna doménou ta-
nec¢nikov, flamencovy tanec totiz ani
zdaleka nie je len Zenska zaleZitost.
V minulosti tancovali flamenco ¢asto
aj pary. VdneSnom ponati, urCenom
hlavne pre predstavenia pre divakov,
ide predovsetkym o sélovy tanec.
Spaniel&ina dala svetu vyraz ma-
cho. Na druhej strane prave Spanielske
flamenco ziada od tanecnic, aby na
scéne vyzarovali hrdost a sebaistotu.
Ked sa v§ak s Mercedes Ruiz stretdvam
den po predstaveni na streche hote-
la v historickom centre Jerezu, vyjde
mi v Ustrety drobn4, nendpadna Zena.
Oblecentd v hrubom roldku by ste ju
na ulici moZno ani nezaregistrovali.
,Mohlo byt flamenco prejavom femi-
nizmu v ¢asoch, ked este nikto nevedel,
¢o feminizmus je?” napadne mi prva
otazka. ,To teda neviem, ale je pravda,
Ze zZena sa na scéne citi sebavedomo
a ze ma veci pod kontrolou. V minulos-




ti mnohi muzi svoje manzelky z javiska
vyhanali, ale niektoré sa nedali a vydr-
zali,” usmieva sa andaltizska umelkymia.
Mercedes Ruiz je zvlastny pripad.
Narodila sa sice v Jereze, mekke fla-
menca, ale jej rodina nebola ani rém-
ska, ani sa nikto z jej clenov flamencu
nevenoval. Cestu k nemu si nenasli
dodnes. ,No ked som mala Styri roky
a mama videla, Ze neobsedim, zobrala
ma do flamencovej Skoly.” O dva roky
neskor prijali talentovand Ziacku do
detskej zlozky stiboru Manuel Morao y
Gitanos de Jerez, teda Manuel Morao
a cigani z Jerezu. Vystupovala s nimi do
dvandstich. Flamenco sa zmiesalo s jej
,neciganskou” krvou rovnako ako u le-
genddrneho gitaristu Paca de Lucia, kto-
1y od tdtleho detstva pocival rémskych
hudobnikov, s ktorymi hraval jeho otec
po baroch v nedalekom Algeciras.

Hudba a marketing
Mercedes Ruiz sa k svojim gitanos

dodnes hlési. Vjednej Casti predstave-
nia sa na velké platno za taneénicou

NOTABENE premieta obrovsky ¢iernobiely portrét

42023 gitaristu Manuela Moraa a odchovan-

Pt kyna jeho stiboru sa k nemu obracia
utnik

akoby v dakovnom geste. ,Pozvala
som ho aj na svoje vCerajSie vystipe-
nie, ale je, zial, v nemocnici,” hovor{
Mercedes Ruiz o 92-roénom umelcovi.

V rozhovore pre server deflamen-
co.com z roku 2003 Manuel Morao
takto spominal na svoje zaciatky:

,Pred Sestdesiatimi rokmi sa tomu, ¢o
spievali cigdni, nehovorilo flamenco.
Hovorilo sa tomu jednoducho cigan-
ska hudba a nikoho to nezaujimalo.
Slovo flamenco vzniklo aZ neskor,
pre marketingové ucely.”

Jeho tvrdenie v$ak nie je presné.
Zaciatok svetovej obluby povodne rém-
skeho $tylu sa sice naozaj datuje do 60.
a 70. rokov minulého storocia, lenze
jeho protagonisti, gitanos, prisli na
Pyrenejsky polostrov z Indie cez Egypt
uz o pat storo¢i skor a ich Specificky
hudobny prejav sa postupne vytvaral
tym, Ze do seba nasédval arabské, zidov-
ské a §panielske vplyvy. Jeho nazov fla-
menco sa v literattire prvykrat objavil
v roku 1774. Trvalo celé storocie, nez
v Seville vznikla prva flamencova ka-
viaren a novy §tyl ziskal na popularite.
V 20. rokoch minulého storocia sa §iril
$panielskymi divadlami pod ndzvom
flamencova opera, ¢o kritizovali inte-
lektudli na Cele s basnikom Garciom
Lorcom, ktory propagoval ,Cisté fla-
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menco”, Lorca prisiel s pojmom duen-
de. Je to dodnes pouzivany vyraz pre
najvyssiu extdzu, akd moze pri speve
dosiahnut len dieta alebo stary, velmi
skiseny interpret.

Prvymi flamencovymi hviezdami
svetového formatu sa stali na konci
60. rokov rémsky spevdk Camaron
a gitarista Paco de Lucia. Do Spa-
nielska odvtedy smerovali tisicky
nadsencov, ktori tazili zvladnut fla-
mencovyd hru na gitaru, Zeny i muzi
navstevovali tanecné kurzy, ktoré po-
nuikalo mnozstvo $kél aj inde vo svete.
Obluba kurzov v poslednych rokoch
rastie hlavne v Japonsku a Cine, teda
v kultirach zaloZenych na potlacova-
ni prejavov emocii. V hudbe sa dnes
flamenco miesa s dal§imi hudobnymi
smermi, popom, dZezom i hiphopom.

Portréty legiend

Ked idete v Jereze po predstaveni
vecernou ulicou a v hlave vam eSte
vibruji rytmy farruky, bulerie, ale-
grie a dalsich tancov a piesni, vidite
a pocujete flamenco skoro vSade. Pat-
desiat metrov od vis stoji pred barom
skupinka chlapikov, jeden dviha ruky
v emotivnom geste a trasie nimi vo
vzduchu. ,Tak aj tu sa tancuje fla-
menco,” hovorite si, ale ked pridete
blizgie, zistite, Ze iba vasnivo o nie-
¢om diskutuji a gestikulujd, ako to
maji Andalizania v krvi.

V mnohych jerezskych podnikoch
v8ak flamenco naozaj znie. Hovori
sa im pefias alebo tablaos a ludia
tam chodia nielen na vino a tapas,
ale hlavne na tane¢né a hudobné vy-
stipenia. Kvoli covidu mnohé z nich
nadobro zavreli. Jednym z tych, kto-
1é prezili, je pefia La Guarida del An-
gel na rusnej ulici v centre mesta.
Okolo Siestej veCer ma tplne plné
hladisko. Obecenstvo povzbudzuje
tane¢nika vykrikmi ako na corri-
de. Na pédiu exceluje Titi Flores,
drobny muz s pirdtskou Satkou na
hlave. Strieda pomalé, tiahle pohy-
by s rychlymi a potom so zbesilym
dupanim. Divaci aplaudujui explézii
temperamentu mladistvo vyzera-
jaceho $tyridsiatnika. Ide o dalsie
z predstaveni v rdmci neoficidlnej
Casti jerezského festivalu. ,Titi, ved
ty m4s na velké divadla v Jereze!”
zvold zrazu niekto z publika. Je to
star$i muz vo feSackych ¢iernobie-
lych lakovkach na podpatku a v som-
brere. Curro Flores, tane¢nikov otec.

O dva dni neskor sa s Floresovcami
stretdvam v ich dome v mestecku Arcos
de la Frontera, dvadsat mintt jazdy od
Jerezu. ,Ano, chcel som Titiho podporit,
pretoZe nie je taky zndmy ako méj mlad-
§1 syn Marco, ale ma na to, aby sa eSte
preslavil,” vysvetluje Curro Flores svoju
reakciu z jerezského klubu. Floresovci su
flamencova rodina a takych v Andalizii
nie je mélo. Na stenéch visia portréty
legiend: Camaréna, spevacky La Paquery
de Jerez aj fotka Marca Floresa. Marco
ziskal pred desiatimi rokmi ako Cerstvy
tridsiatnik na festivale v Jereze cenu
kritiky za najlep$ie tane¢né predstave-
nie. Teraz Zije v Madride a vystupuje po
celom svete. ,Neucil som ho flamenco
a ani on mina. Jednoducho sme vyrastali
v rodine, ktora flamencom Zila, a potom
sme si i8li kazdy svojou cestou,” hovori
jeho brat Titi. Treti z bratov, Samuel, je
profesionélny flamencovy perkusionista,
sestra zas vedie tanec¢né kurzy. Ich otec
mal penu v Arcose, vypadok prijmov
pocas pandémie ho v8ak dontitil podnik
zavriet. Titi sice nie je hviezda velkosti
svojho brata Marca, flamencom sa vSak
tieZ zivi a tancoval uz v mnohych kraji-
nach Eurépy, Japonsku i USA. Strhujtci
tanec nabity emdciami fascinuje cely
svet. Kto ho ovlada bravirne, v cudzine
sa nestrati. Hoci sa Titi venuje tradic-
nému flamencu, sleduje aj nové trendy
a flizia s dZezom a dalsimi Zanrami sa
mu paci.

Co na srdci...

MiesSanie Stylov v8ak prekdza gita-
ristovi Pepemu del Morao, vnukovi uz
spominanej legendy Manuela Moraa.

,Flamenco je hudba, ktorej sa dnes naj-
viac ublizuje,” mysli si tridsatsedem-
roény kuceravy muz s krizikom na
krku. Sedime spolu v kaviarni v cen-
tre Jerezu. Pepe sa sem prestahoval
z rémskej Stvrte, kde vyrastal. ,Dnes
uZ nazyvaju flamencom uplne vset-
ko. Je to dobré pre ekonomiku mesta,
lebo to laka turistov. LenZe potom tu
méme skor niec¢o ako karneval v Riu,”
ukazuje v mobile fotku, na ktorej je
velmi sporo odetd tanecnica moder-
nej verzie flamenca. ,To je provoka-
cia, zneuzitie, ide to proti koreriom
flamenca, Co je cigansky andaltizsky
spev a tanec. Ked hudbu zbavis jej
pbvodnej osobitej zvlastnosti, strati
svoju podstatu.” Pepe del Morao do
ziadnych hudobnych §kol nechodil.
Flamenco nasal v rodine ako vdc¢sina
Rémov a dnes vystupuje v Spanielsku
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iv zahranié¢i s hviezdnymi spevakmi.

V piatok okolo desiatej veCer mie-
rim do pefie Luis de la Pica, kde sa
schadzaji miestni Rémovia. V sile nie
je ani noha. Vo vnitrobloku pred vcho-
dom vsak hori v plechovom sude ohen
a pri nom brnka chlap na gitaru. Tak
nejako mdlo, ako keby sa mu nechcelo.
Kedy tu bude nejaké vystipenie? AZ bu-
ddtci tyzdeni, znie polohlasna odpoved.
Pri bare si vypytam pivo a pozorujem
skupinku miestnych muZov pri sto-
liku par metrov odo mma. Rozpravat
sa so mnou nechcd, ale nevyhanaju
ma. Zrazu sa v rukach jedného z nich

objavi gitara a mimovolné brnkanie
postupne prechddza do energickych
flamencovych rytmov, sprevadzanych
spolo¢nym tlieskanim a intenzivnym
klepanim na stdl. Gitara koluje, kazdy
druhy v partii ndstroj vyborne ovlada.
Rozoznie sa smutny spev. Muzi vyspie-
vaju a niektor{ aj zatancuji a vydupd,
¢o maju prave na srdci. Len tak, bez
kostymov, niekto v tepldkoch, iny
v obleku. Z ulice pridu dalsi, na chvilu
sa zapoja do kolektivnej extdzy a zas
odidu.

Autot je reportér Hospoddvskijch novin.

1 (str. 34) Caramba! Olé! Divdci v klube
La Guarida de Angel a muzikanti vgkrikmi
povzbudzuji tanecnicu Luciu la Bronce.

2 (str. 35) Tanecnik Titi Flores vyrdstol vo
flamencovej rodine. Dnes vystupuje v Jereze
a po celom svete.

3 (str. 35) Spevdcka Remedio Reyes v klube
Buleria na jednom z prvich predstaveni
festivalu flamenca.

4 Tanecnica Macarena Ramirez v zdvere
svojho vystipenia v klube Cernicalos.

5V andalizskom Jereze de la Frontera pocut
flamenco na kaZdom rohu. Rytmy casto
strhnd aj persondl kaviarni a reStaurdcii.
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volavac usmevov

& Dagmar Gurovi @e§ Méria Miihl

Peter nevydrzi bez prdce. Pri predaji NOTA BENE nasdva dobru energiu,
ale zjavne ju tiez rozddva. Casopis mu pomdha Zit déstojne. V prenajatom
byte, s kvetmi vo vdze a ¢oskoro aj s jahodami na balkone.

Petra, predajcu NOTA BENE na Su-
chom myte v Bratislave, nemozno pre-
hliadnut. Zva¢nym hlasom sa prihovara
okoloidicim. Ludia sa usmievajy, niek-
tor{ zamavaj(, a aj ked sa ponahlajt, pre-
hodia s nim pér slov. ,Som komunikativ-
ny. Viem zaZartovat,” hovori. Najviac ho

potesilo, ked sa dozvedel, Ze ludia lepsie
pracujy, ked ich rano rozosmeje. ,To
bolo na slzy,” spomina s dojatim.

,Citim sa tu dobre. Nasdvam prijem-

nt energiu. Co by som robil doma? Som
taky typ, Ze stdle musim pracovat.” Vy-
skusal vetky mozné povolania. Kedysi
pracoval na stide. Doma na vychode
podnikal. V Bratislave robil straznika-

-vritnika a vykladaca tovaru za 2,40
eura na hodinu. ,Za del som prelozil aj
tri a pol tony. Jednou rukou.” Druhti ma
od nehody v mladosti nehybnt. ,Bola to
velkd zdtaz na chrbticu. Vydrzal som to
napriek bolestiam, lenze potom uz nés
star§ich nechceli.”

V meste a na Zelezni¢nej stanici si
v§imol predajcov NOTA BENE. Zaci-
nal na namesti SNP, potom si mohol
vybrat stdle predajné miesto. ,Asi som
mal Stastni ruku,” hovori o Suchom

myte. ,Niektori mi hovoria, Ze dobré
miesto som si sdm vytvoril.” Rozprava-
nie prerusi muz, ktory sa pyta na cestu
k rakiskemu velvyslanectvu. ,Robim aj
informaétora,” vysvetluje predajca, ked
mladika posle spravnym smerom. ,Na-
ucil som sa to povedat po anglicky.”

Stéle ho zaujimajui nové veci. Teraz
sa chce zdokonalit v pouZivani pocita-
¢a. Kedysi chodil po praci na zahradu.
Pri pestovani relaxoval. Teraz sa venuje
rastlinkdm na svojom balkéne. Zasadil
si paradajky, papriky. Tesi sa na Cerstvé
jahody, petrzlen, zeler aj bylinky a kvety.

,Milujem ovocie a zeleninu. Pomahaji
mi udrzat si dobrd imunitu. Cerpam
tieZ z toho, Ze som v mladosti §portoval.
Hréaval som hokej a futbal.”

Niektoré veci v8ak ovplyvnit ne-
mozZe. ,Roky pribidaji. My, ¢o robime
vonku, za kazdého pocasia, viac chorla-
vieme.” Petra trapia kazdodenné bolesti.
Chcel by mat vacsiu istotu, Ze si vo vys-
Som veku udrzi déstojny Zivot. ,Byvam
v podnajme. Z invalidného déchodku
mi to vyjde akurit na ndjomné. Potre-
boval by som nieco lacnejsie.” Preto si
nedavno podal Ziadost o obecny byt.

Sedem mesiacov prespaval v noc-
Taharni. Tri a pol roka na ubytovni.
Izbu zdielal so spolubyvajticim a s dvo-
jicou z druhej izby sa delili o kuchynku
a kdpelnu. ,Vsetko som si tam prerobil
na nepoznanie. Mal som nové dvere,
kachlicky, vaniu, vypinace. Z podlahy
by ste mohli jest, ale ku koncu som to
tam uz neznasal.”

Peter sa velmi te8i zo sikromia
v prenajatom byte. M4 to tam svetlé
a farebné. V kuchyni vzdy misu s ovo-
cim na stole a kvety vo vaze. ,Kedysi
som rezané kvety nekupoval. Teraz sa
mi to paci. Pripomina mi to detstvo.
Vyrastal som na okraji prirody. Toto
st veci, do ktorych investujem. Kipim
si dobré jedlo, kvety, nieco na seba ale-
bo si odlozim peniaze. Clovek si mus{
udrzat nejakd troven.”

No je to stéle tazsie. Peter citi zdra-
zovanie. Je mu ltto, ked vidi starych
Iudi s instantnou polievkou a rozkami
v ndkupnom kosiku a vie, Ze im to musi
vystacit na niekolko dni. Z podchodu sa
zacina valit dav ludi. Peter sa vrati na
svoje miesto, aby na tvarach okoloidud-
cich opat vyvolal ismevy.



Daniel Pastircak
Tanec nehybnosti

Ked stichnes, vies, Ze je to tam. Ked zne-
hybnies, azda v sebe uzries ten nikdy nekon-
Ciaci vir tanca. Jeho takt ako viny mora pridi
tvojim telom. Vydych a nadych: neustale do
teba vstupuje nesmiernost vesmiru. Jeho
rytmus ustavi¢ne rozochvieva tvoje tepny. Tanec kozmu prebidza
zivot kazdej bunky tvojho tela. Si utvarany virom neviditelnych
Castic v prazdnote. Vsetko, kym si v tichom, neprerusenom tanci,
v kaZdom okamihu povstava z ni¢oho. Co by sa stalo, keby ten
tanec prestal, prepadlo by sa azda vSetko do nicoty?

Sme sticastou kozmického tanca, no nepocujeme ti hudbu.
Kozmicky skladatel ndm zostal skryty. T. S. Eliot o tom napisal
midre verse: ,0, neustaly obrat v konfiguricii hviezd, neustély
ndvrat predurcenych obdobi, svet jari a jesene, rodenia a umie-
rania! Nekone¢ny kruh myslienky a ¢inu. Nekone¢na napaditost,
nekonecény pokus. Prindsa poznanie pohybu, nie v§ak poznanie
stalosti. Poznanie reci, nie v8ak poznanie ticha. Poznanie slov,
no nevedomost Slova. VSetko naSe poznanie nds priblizuje ne-
vedomosti. VSetka nasa nevedomost nds priblizuje smrti. No
blizsie smrti nie sme bliZsie Bohu. Kde Zivot je, Co stratili sme
v ziti? Kde mudrost je, o stratili sme v poznani? Kde poznanie
je, Co stratili sme v informdcidch? Kolobeh Neba v dvadsiatom
storoc¢i nas vzdialil od Boha a priblizil nas prachu.”

Proti polyfénii neba sa dviha kakofénia nasich dejin. Proti
sldve bytia nasa vola k moci. Pod nemymi hviezdami vybuchuji
krajiny, vylieva sa nevinnd krv. V tizkosti sa pytame, ¢o nim
kolobeh Neba prinesie v 21. storo¢i.

Zuzana Uli¢ianska

Predavat petrzlen

Je po slepacej polievke s domacimi cesto-
vinami, ba aj po niekolkych vyntitenych boz-
koch. Zenich, ¢erstvo vycviteny na nejakom
‘ rychlokurze, berie pod pazuchu nevestu. Par
v za jasotu pritomnych vychddza na ,parket”
pomedzi gycovo ozdobenymi stolmi. Prizerajici vytahuji mobily
anastdva to, comu sa hovori tanec. Po chvili sa k mladym pridavaji
rodicia, ktori maji zapojenie sa do spolo¢enského pohybu predpi-
sané protokolom. Vsetko je, ako ma byt. Na sietach pribtdaju lajky.

A potom nastane t4 trapna chvila: kto dalsf sa prida k?
Ak Comu vlastne? K vSeobecnej zdbave ¢i k jej predstieraniu? Koho
vObec napadlo zavolat na svadbu takd trapnu kapelu? Komu sa
eSte chce hopsat v spolocnom rytme, skakat pred ocami inych?
Kto tizi byt videny, ako sa spoti, vytiahne sa mu koSela z noha-
vic, ¢i ako sa Smykne na rozliatej kofole? A kto vlastne dnes koho
vyzyva do kola?

Otrasné §lagre sem, retro zdbava tam - na kazdej svadbe, stretnu-
ti spoluziakov ¢i dovolenkovej party sa ndjdu ,roztancovavaci®. Stale
fesna tetuska - dama s iskrou, ktord chce dohnat roky stratené
zivotom s nasilnikom - sa to¢i s miestnym frajerom. Privelmi dobre
obleceny bratranec vykrtica kamaratku z detstva... Odvazlivci ztifalo
kyvajui ostatnym, nech sa pripoja. TinedZerka v pubertalnej depresii,
autisticky hrac pocitacovych hier, ba aj unudeni Zenichovi priatelia
z0 ,zéKkladky” v§ak odolavajui. A ten vlacik je uz fakt trapny!

Tanec si totiZ vyzaduje odovzdanie sa rytmu, zdielanie vasne,
prispdsobenie sa partnerom, lapanie po dychu... Preto sa ndim
obcas stane, Ze sa len prizerdme a ¢akdme. Mozno aj cely Zivot.
Kedysi sa tomu hovorilo predavat petrzlen.

Kratko o mnohom
& Zuzana MojziSova

Zivotny pribeh spisovatelky Iréne Némirovsky posobi,
ako by bol vystrihnuty z romanu. Narodila sa v Kyjeve
v roku 1903 v zdmoznej zidovskej rodine. Po bolSevickom
prevrate spolu s tisickami dalich utiekli severnou cestou
do Franctizska, kde sa usadili. Tam Némirovsky zmaturo-
vala a vyStudovala Sorbonnu. Ked mala dvadsatSest, vydala
prvi knihu (David Golder) a dalej ispesne rozvijala svoju li-
terdrnu kariéru (Franctizska suita...). Vydala sa, porodila dve
dcéry. Potom prisiel rok 1940, nacisti obsadili Francuizsko,
vlada sa presunula do Vichy. Pred vlnou antisemitizmu
sa spisovatelka pokdsila chranit vystahovanim na vidiek
a prestupom na katolicku vieru. Netispesne. Zomrela na
tyfus v koncentra¢nom tdbore Osvienc¢im v roku 1942. Jej
manzel zomrel o par dni neskor tiez - v plynovej komo-
re. Dcéry prezili vdaka pomoci opatrovatelky a rodinnej
priatelky.

V ttlom roméne Podzimni mouchy aneb Zena z ddvnych
dob (MUNI Press a Books Pipes 2022, preklad Karolina
Foletti) sledujeme pestinku Tatianu Ivanovnu, starenu,
ktora uz desatrocia slizi vo volakedy honosnom sidle
ruskej aristokratickej rodiny. Spomina na ddvne ¢asy
a Zije pritomnost bolestivo poznacent oktébrovou revo-
Itdciou. Dejiny sa nemilosrdne Zenti okolo. Svetovi vojnu
vystriedala ind ni¢iva kataklizma. Némirovsky svoje po-
stavy vykresluje ako ,podzimni mouchy, které vycerpané
a podrazdéné poletuji, nardZeji do oken a tdhnou za sebou
polomrtva kiidla“.

Najfascinujticejsi na tomto romane je autorsky §tyl,
spoOsob, akym spisovatelka kladie vetu k vete. Je tisporn4,
priam by sa dalo povedat, Ze je skiipa na slovo - a pritom
farbistd, rozpriestranend, az by sa takmer podla kazdej
stranky jej rozpravania o jesennych muchach, nestastnych,
ale aj neprijemnych Iudoch dal namalovat velkoformétovy
obraz, bohaty dejom, tu realisticky, tam impresionisticky,
inokedy mozno aj expresionisticky: ,Tatdna Ivanovna
kazdy den vidéla, jak na obzoru pldpolaji vesnice. Zhasi-
nali a rozsvécovaly se podle toho, jak prechézely z rukou
rudych k bilym a pak se zase vracely rudym. Jesté nikdy
vSak nebyl poZar tak blizko. Zat plament osvétloval park
tak jasné, Ze bylo vidét az do velké aleje k Sefikovym keftim,
které pravé toho vecera rozkvetly.”

Krétke, ale néstojcivé odporicanie na zaver: ¢itajte kni-
hu v opacnom poradi, teda najprv Némirovskej text, potom
sice poucné, ale privela z deja prezradzajtice tivodné slovo.
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MozZno im uZ osud dopraje pokojnejSie roky. ZIého a smutného zaZili viac, neZ je tinosné.



Zomknuti

& Lucia Buchefiové ®&3 Alan Hyza

VSetko sa zomlelo znenazdajky, rychlo a Sokujiico. ManzZelka sa
rozhodla pre rozvod, priznala priatela a zaskoceny Daniel, ktory chcel
rodinu zachrdnit, ju nezaujimal. Dnes funguju v trojici. Ale...

,Manzelka bola rozhodnuta a museli sme to vSetci len
akceptovat. Deti aj ja,” so zmieSanymi pocitmi za¢ina debatu
Daniel. M4 47, dve deti, Alexa (14) a Paulinku (11). Nechce rozo-
berat detaily, priznava vsak, Ze kym boli v rozvodovom konani,
deti zazili striedavu starostlivost. ,Bolo mi ich ltito, zrazu
mali byt spontdnni a akoZe v pohode v doméacnosti, kde bola
ich mama s inym muzom? NajtaZsie to maji vzdy deti, bez
debaty.” Doslo aj k problémom, vaZnym a traumatizujicim.
Stalo sa, ¢o sa stat nemalo...

Rozvod sa nakoniec nekonal. Danielova budtica byvala
manZelka skolabovala a zomrela. ,Sialené,” utiera si slzy dvoj-
ndasobny otec, ktory bol vtedy v piatok 12. jina 2020 prave na
ulici s Alexom. ,Zazvonil mobil a povedali mi, Ze je mrtva.
Musel som to oznamit synovi.” Dcérka bola u svokrovcov, deti
k nim chodievaji dodnes, aj na vikendy, dovolenky, vylety. ,So
mnou nekomunikujg, ale to nemd vyznam riesit. TeSim sa, Ze
starych rodicov nestratili.” Daniel vyhladal odbornd pomoc,
k psychologicke chodili aj deti. ,Museli sme sa nastavit, poktsit
sa Co najlepsie vsetko stravit. Pochopit nie, to sa ned4d.”

Daniel sa stal otcom aj mamou v jednom. Nemusel sa,
nastastie, u¢it domacim pracam, patri k chlapom, ktory vedeli
varit aj piect a upratovanie mu nerobilo problém. S detmi si
kipili psa. Zvykali si na novy Zivot a tesili sa, Ze im je dobre. Tr-
valo to v§ak sakramentsky kratko. PriSiel totiz november 2021.

Dano bol v praci, vybehol z firmy nieco autom vybavit
a cestou si kiipil obloZent bagetu. Narychlo ju zjedol, a ked
sa vratil do roboty, bolo mu zle od Zaliidka. Stuptiovalo sa to,
azto musel vyvritit. ,Zbadal som, Ze vraciam krv.” OkamZite
isiel na pohotovost a do dvoch tyzdinov uz lezal v $pitali po
operacii. Diagnéza bola hroziva. Rakovina Zaltidka. ,Nebolo
inej cesty, ako mi vybrat cely Zalidok,” potichu povie a uz
netreba klast otazky k jeho vychudnutej figire. Kedysi de-
vatdesiatkilovy chlap dnes vazi Sestdesiatsedem. Vie, Ze mal
Stastie v nestasti, nador bol totiZ zapuzdreny. ,Mal som vred
a v nom bola ta potvora. TakZe sa mi to nerozliezlo dalej, as-
ponl to tak zatial vyzera,” trikrat si poklope na drevo. M4 za
sebou cyklus dvanastich chemoterapii. Veri, a deti s nim, Ze
najhorsie uz m4 za sebou.

Paulinka s Alexom na svojho tatka nedaji dopustit. Strasne
sa bdli, Ze pridu aj ottho, mysleli si, Ze operdciou sa vSetko
vyriesi. Ked vSak potom ocko kazdé dva tyzdne chodil na Styri
dni do nemocnice na chemoterapiu, pochopili, Ze boj sa este
neskoncil. ,Po chemo boli prvé dni doma ukrutné, nechcel
som, aby ma videli, hucal som od bolesti, potreboval som
ticho. Syn aj dcérka isli na ten ¢as k svokrovcom. Jediné, ¢o
ma drzalo pri Zivote, boli deti. Ked mi oznadmili, Ze pridem
o zalidok, ze mam rakovinu, ked sa mi po operacii zapalila
rana a prakticky zaziva mi ju narezali a ¢istili, ked mi trikrat
po sebe robili gastroskopiu este pred operaciou - tie Sialené
bolesti neprajem nikomu. Doktori ma povzbudzovali, najma

pri zapalenej pooperacnej rane. Nech kri¢im a naddvam nahlas
akolko chcem, lebo to bude masaker. Mal som pred o¢ami len
Alexa a Paulinku. Pre nich som ochotny podstupit vSetko na
svete. Lekdrovi som povedal, robte, ¢o treba, nech sa deje, ¢o
sa m4,” opisuje Daniel a eSte aj dnes sa mu pri spomienkach
na bolest zarosi celo.

Ale teraz je uz ovela lepsie. D4 sa Zit aj bez zaltidka. ,Chirurg
mi povedal, nech sa nebojim, telo mi samo povie, ¢o mézem
jest a Go nie. A verte, Ze telo to fakt povie,” konecne sa usmeje
chlap, ktory sa v produktivnhom veku ako samozivitel rodi-
ny musel chtiac-nechtiac pobrat do invalidného déchodku.
Takmer rok a pol od zdkroku uZ nie je odkdzany na kasicky,
zje aj normalne jedlo. ,Ale pomalicky, v malych porciach
a Castejsie. Ziadne hodovanie v mojom pripade uZ nehrozi.”

Posledné roky si rodina pre§la tazkymi etapami, kazda
ich v8ak zomkla este viac. V paneldkovom trojizbdku vladne
naozajstnd pohoda alaska. Aj rezim. Vencenie fenky Ravy je na
Alexovi, plus vysavanie. Pavlinka obhospodaruje pracku, oco
totiz opraté vyvesit nemoze. Z chemoterapie mu tfpnu nohy
a ruky. Najkrajsie st ich obycajné povedacky, rozpravaju sa
vela a o vSetkom. Spominaji na mambkuy, riesia skolu, planuja
si aktivity, preberaju aj realitu. ,Musel som im vysvetlit, Ze
s chorobou ide ruka v ruke aj chudoba. Ze proste uZ nedosta-
vam vyplatu, ale smie$ny invalidny dochodok, a tak skoro si
pracu este nendjdem. Ked totiz rano urobim detom desiatu
a oni odidu do Skoly, ¢aka ma tortira s vyprazdiiovanim. Ide
to komplikovane a je to dlhy proces.” Dano si vdaka vsetkému,
Co prezil, vazi kazdd banalitu, vsednost, ktor si beZny ¢clovek
ani neuvedomuje. ,Len to, Ze sa poobede vSetci stretneme
doma, je ten najbajeéne;ji pocit na svete. Ano, musim splacat
po6zicku, povolili mi véak mensie splatky, lepim to, ako sa da.
Viac nas ranilo, Ze nam tplne odislo auto, a viem, Ze si uz
ziadne, ani ojazdené, nekdpim. Rychlo sa unavim, pripadim
si ako senior. Ale Zijem. Pre deti a s detmi. Ci som &tastny? Hm.
NemozZem byt nestastny.”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabSim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o [udi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh Daniela s detmi
oslovi. Aj vas prispevok im poméze na zlepSenie Zivotnej
situdcie, aj starie funk&né auto by im pomohlo. Dakujeme!

Cislo G¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85
3100 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
pozndmku - Daniel.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejriované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte OZ Medzi nami.
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.Ked dospejete k zdveru, Ze dnes nie ste taki mddri, ako ste si véera o sebe mysleli, to [...].”
NOTABENE — Anthony de Mellov

42023 Vylustenie z minulého Cisla: ,Cely Zivot cakdme na neobycajného ¢loveka, namiesto toho
Néstenka by sme mali premenit na neobycajnych [tych, ktori si okolo nds].” — Hans Urs von Balthasar
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

4 6 2. Predajca preddva Casopisy oznacené ¢islom zhodnym

s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na uréenom predajnom

mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend

na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predéva Casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

5 2 6. Predajca sa zdrzuje na predajnom mieste bez deti do

16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej

situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-

tu slogom NOTA BENE. Zaciatoc¢nik vestu nem3, iba Spe-

2 4 cidlny preukaz platny v dany mesiac.

N
-t

(@)

1 Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

4 3 1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
+ registracné Cislo, fotka.
2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.
3. Predajcu si starostlivo vyberte.
1 2 4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.
5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.
6 6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.

GRIDDLERS.NET




Sprostredkujte byt nasim predajcom
NOTA BENE a prenajmite ho za znizenu
cenu. Kontaktujte nas na
socialna.agentura@notabene.sk.

1. DARUJTE NAM 2

z Inzerujte u nas v casopise NOTA BENE,
® ktory cita takmer 60000 citatelov
mesacne.

Kupujte si ¢asopis NOTA BENE a zoberte
si ho so sebou. Iba tak date nasim -
predajcom pocitit, Ze ich praca vam
prinasa radost a uzitok v podobe
Podporte nase aktivity cez dobrého citania.
® naSu darcovsku stranku
www.pomahatjelahke.sk.

Aj na malom dare zalezi.

Dajte o nas vediet svojim priatelom,
znamym, rodine a kolegom. Tesi nas, ak sa
nasa komunita podporovatelov rozrasta.
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& DAKUJEME

“‘)) #kazdapodporasarata

@© Poulicny asopis NOTA BENE zacal vychadzat v sep-

lieky, interet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a uradnych zaleZitostiischovu penazi

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu

tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych ddvodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomact im ziskat sebatictu, dstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 3 kusy casopisov zdarma, vset-

vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidld, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu NOTA

BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zékladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatrovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-

a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnt
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné pro-

jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je clenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti

ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnt sumu vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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Mestsky drad Liptovsky Mikulds, Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikuldg, Mgr. Veronika Banikova, 044 556 5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006):
Azylové centrum Betdnia, prevadzkovatel: N. o. KriZzovatky, Ludovita Fullu 16, 90101 Malacky, Viera Hujikovd, 034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.
eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Stdirova 57,949 01 Nitra, Andrea Ronckova, 0907 451771, 037 652 30 28, rafael.charita@gmail.com,
www.charitanitra.sk, NOVE ZAMKY (2022): Mestsky tirad Nové Zamky, Hlavné ndmestie 10, 940 02 Nové Zamky, Mgr. Karina Bodakova 0905 900 573, PIESTANY (2005): 285
Domum, Bodona 55, 92101 PieStany, Eva Pap3ovd, 0915 400 577, 033/ 772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS pre obZanov bez pristresia, Levocska 4051/55,
058 01 Poprad, Erika MiZigérové, 0910 890 254, 052/772 4209, erika.mizigarova@msupoprad.sk, PRESOV (2017): Komunitné centrum Rémsky intitdt, n.o., K Satrej Tehelni
5/A, 080 01 Pre3ov, Mgr. Peter Németh, 0905 740 096, komunitneri@gmail.com, SVIDNIK (2016): Spolo¢nost priatelov detf, mlddeZe a rodin Svidnik, DIhd 505/9, 089 01
Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107, 0907 405 632, fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trencin, Dolny Sianec 1, 911 01 Trencin, Pavol Juricek, 0948 343163, pavol.
juricek123@gmail.com TRNAVA (2006): ADCH Trnava, Hlavnd 43, 917 01 Trnava, Patrik Bellay, 0940 601 716, patrik.bellay@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009):
Charitny dom pre mldde, prevadzkovatel ADCH KoSice, Lti¢na 812, 093 01Vranov nad Toplou, 0903 982 906, 057/443 1578, chd vranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003): Dom
charity sv. Vincenta, Bratislavska 423/27, 010 01 Zilina, Mgr. Gabriela Huliakova, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com
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